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1. IDENTIFIKACNi UDAJE

1.1 Nazev vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni $kola specialni vypracovany podle RVP ZSS (1. dil)

»Nic neni v rozumu, co drive nebylo ve smyslech”

1. 2 Predkladatel

Matefska Skola a Zakladni 8kola
Adresa: Praha 9, Bartlova 83, 193 00
Reditel $koly: Mgr. Pavlina Cufinova
Telefon: 281 920 835, 731 582 581
Fax: 281 863 822

ICO : 70848572

E-mail: bartlova@skolabartlova.cz

www.skolabartlova.cz
Identifikator zafizeni: 600 021 271

Odlouc¢ené pracovisté: Litvinovska 300, Praha 9 — Prosek

1. 3 Zfizovatel Skoly

Hlavni mésto Praha

se sidlem Marianské namésti 2/2
Praha 1

110 01, IC: 00064581

Dokument platny od 1. 9. 2019 Mgr. Pavlina Cufinova
feditelka Skoly


mailto:bartlova@skolabartlova.cz
http://www.zshorakhk.cz/

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni udaje

Skola je vychovné vzdélavaci zafizeni. Smétuje k naplnéni kompetenci stanovenych ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani. Poskytuje zakladni vzdélani zakiim se specialné
vzdélavacimi potfebami (§16 odst. 9 Skolského zakona).

Do 30. 6. 2005 fungovala $kola pod nazvem Zvlastni Skola a Pomocna skola. K 1. 7. 2005 doslo ke
slougeni se Specialni MS Litvinovska 300, Praha 9 a soutasné ke zméné nazvu na Matefska $kola specialni,
Zakladni Skola prakticka a Zakladni Skola specialni. Od 1. 9. 2016 mame novy nazev Matefrska Skola a
Zakladni Skola.

Skola se nachazi v klidném prostiedi na okraji méstské &asti Horni Pogernice a tim i na samé hranici
hlavniho mésta. Je obklopena z€asti rodinnymi domy staré venkovskeé zastavby, z&asti lesem, zelenymi
plochami a rozlehlou Skolni zahradou. Hlavnim objektem je Skolni budova z roku 1895, ktera prosla zacatkem
devadesatych let minulého stoleti rozsahlou rekonstrukci a modernizaci. V té dobé doslo i k pfistavbé nového
objektu pro dilnu a dalSi u¢ebnu.

Dostupnost $koly MHD je pomé&rné dobra. Ze stanice metra ,B“ Cerny Most jede ke $kole nékolik
autobusovych linek (cca. 10 minut), doprava z okolnich obci je zajisténa pfiméstskymi linkami a jednou linkou
Skolni.

Skola ma v Praze 9 odlouéené pracovisté MS a ZS specialni v Litvinovské 300, Praha 9 Prosek.

Velikost Skoly o .
Ve Skole se vzdélava v priméru 95 zak ZS a ZS specialni. Skola je Uplna s 1. az 9., resp.10.
postupnym ro¢nikem. Ve tfidach jsou snizené pocty zaka.

Areal a vybaveni Skoly

V budovach Skoly jsou kromé tfid, odborné u€ebny a odpocinkové a relaxaéni mistnosti. K dispozici je
télocvitna, posilovna, Skolni druzina a Skolni jidelna.

Skola ma specializovanou pogitadovou uéebnu s pfipojenim na internet. Kromé povinné vyuky a
krouzku slouzi zakim k samostatné tvorbé vlastnich praci a projektd.

Tfidy jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi nebo projektory, zvukovou aparaturou a pocitatovym
propojenim, které slouzi k projekcim filmovych, fotografickych a dalSich vizualnich a zvukovych vyukovych
prostiedk.

Pro potfeby pracovni vychovy jsou k dispozici cvicéna kuchyrika a 8kolni dilna. Dilna je vybavena jako
multifunkéni pracovisté pro dfevoobrabéci, kovoobrabéci a dalSi prace dané vzdélavacim programem.

K pohybovym aktivitam v ramci télesné vychovy i volno€asovych €innosti slouzi mensi télocvicna
v hlavni budové skoly a kondi¢ni mistnost, vybavena rotopedy a posilovacimi stroji. Soucasti arealu skoly je
nové viceuCelové venkovni hfisté s umélym povrchem (mala kopana, hazena, tenis, volejbal, nohejbal,
basketbal). Hfisté mohou v dobé& mimo vyu€ovani a o vikendech volné vyuzivat jak zaci Skoly, tak i SirSi
vefejnost.

Skola je obklopena velkou zahradou s travnatymi plochami, ovocnymi a okrasnymi stromy,
kvétinovymi i zeleninovymi zahony, sklenikem, ohni§tém a zahradnim jezirkem. Mlad$im zakdm slouzi k vyziti
venkovni herni prvky a piskovisté. Zaci zde travi ¢as i v dobé velkych prestavek, za hezkého po&asi probiha
pFimo na zahradé vyuka nékterych pfedmétl. Skolni zahradou prochazi nauéna stezka, kterou Z&ci udrzuiji a
dopliiuji.




Skolni druzina
Skolni druZina je samostatnou sougasti $koly a pracuje podle vlastniho vzdélavaciho programu. Nachazi se
v pfizemi hlavni budovy v Bartlové ulici a pfi své Cinnosti vyuziva i dal8i prostory Skoly (t&locviénu, hFisté,
Skolni zahradu, pocitacovou u¢ebnu...). Druzina ma tfi oddéleni a mohou ji navstévovat pfedevsim zaci 1.
stupné a to podle volné kapacity oddéleni. Provoz Skolni druziny je ranni od 7 do 7.40 a odpoledni od 11.40
hodin. Jeho celkova délka je kazdoro¢né pfizplsobovana podle potfeb zakl a pozadavku zakonnych
zastupc.

Druzina disponuje Sirokou Skalou u¢ebnich materialt, didaktickych pomcek, vytvarnych potfeb, her a
sportovniho nacini. Pro praci s vyukovymi programy a hrami je pfimo v druziné pouzivan pocita¢, k dispozici je
i hudebni, video a DVD aparatura.

Pedagogicti pracovnici

Kolektiv pracovnik(l $koly je dlouhodobé stabilni. Ve Skole pracuiji ucitelé — specialni pedagogové a
asistenti pedagoga. Vétsina ucitell je pIné kvalifikovana (specialni pedagogika), ostatni maji vysokoSkolské
pedagogické vzdélani nebo si vzdélani dopliuji, pedagogicti pracovnici si povinné rozSifuji své znalosti a
praktické dovednosti formou kurzu, $koleni a seminara.

Ve $kole plsobi vychovny poradce a metodik prevence.

Charakteristika zaku

Prevaznou vétSinu zaku tvofi déti z Prahy 9 a z pfilehlych obci Prahy — vychod.
Do Skoly pfichazeji Zaci se snizenymi rozumovymi schopnostmi, nebo s kombinovanymi vadami. Mezi Zaky se
projevuji zna¢né diference v jejich moznostech a schopnostech pfi osvojovani si teoretického ugiva i
pfi ziskavani praktickych navykd a dovednosti.

Koexistence ZSS a ZS v ramci jednoho zafizeni umoziuje jejich vzajemnou prostupnost, tzn. moznost
pfipadného prefazovani zaku z jednoho typu skoly do druhého, spoleénou vyuku nékterych predméta,
pFipadné i integraci zak( ZS specialni ve tfidach ZS.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Zakonni zastupci se mohou informovat o svém ditéti i o déni ve Skole kdykoli telefonicky, pfi pfedem
sjednanych navstévach a v ramci konzultaénich hodin u vychovného poradce, metodika prevence a
jednotlivych ugitell. Rovnéz se mohou s dotazy a podnéty obracet pfimo na vedeni $koly. Skolu mohou
navstévovat i pfi sportovnich akcich, vytvarnych a prodejnich vystavach a détskych vystoupenich.

TFidni schizky se konaji pravidelné 2x roéné. Pro zakonné zastupce vychazejicich zakl porada
vychovny poradce mimofadné schiizky zamérené na volbu povolani a pfijimaci fizeni, pro zajemce i
individualni konzultace pfi hledani vhodného u€ebniho nebo studijniho oboru.

Ugitelé tFid ZSS a niz8ich roénik( ZS se setkavaiji se zakonnymi zastupci zaku prakticky denng,
pfiCemz jim pravidelné podavaiji dlilezité informace a fesSi s nimi pfipadné problémy. Ve vyjimecnych pfipadech
jsou problémy v rodinném prostfedi FeSeny ve spolupraci s pfisluSnymi socialnimi odbory.

Ve 8kole je ustavena Skolska rada, ve které maji zakonni zastupci své dva volené zastupce.

Stavajici podminky pro realizaci vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami :

¢innost asistentt pedagogl

plany osobnostniho rozvoje vypracované ve spolupraci s pfisluSnymi poradenskymi zafizenimi
bezbariérové pfistupy a specialni Upravy zafizeni ve vSech pfizemnich prostorech Skoly
individualni prace specialnich pedagogt

zajistovani logopedické péce

vyuzivani specialnich metod a forem prace pro jednotliva postizeni

vyuzivani Siroké Skaly rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek

prace na PC se specialnimi vyukovymi programy a pfizplsobenymi ovladacimi prvky
spoluprace s rodi¢i a osobnimi asistenty

poradenska ¢innost v ramci Skoly

pribézné proskolovani pedagogickych pracovnikd v oblasti prace s imobilnimi Zaky a zvladani jejich
hygienickych a jinych télesnych potfeb, prakticky nacvik téchto dovednosti



3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Jsme Skola specialni

Tato charakteristika se muze jevit jako zavadéjici vzhledem k nové zavedenym nazvim jednotlivych
typl Skol. ,Specialni” véak chapeme ve smyslu nutné odlisného pfistupu k Zakim se snizenymi rozumovymi
schopnostmi &i jinak handicapovanym a ve smyslu vyuzivani specialnich metod a postupt pfi vyuce téchto
zak(. Skola poskytuje détem zakladni vzdélani, pojeti SVP véak zohledhuje individualni limity dané konkrétni
mirou postiZeni ¢i znevyhodnéni a jeji zna¢nou diferenciaci v ramci jednotlivych ro¢nika. Cilem je tedy
dosazeni co nejvyssi mozné urovné vzdélani s pfihlédnutim k moznostem a schopnostem jednotlivych zak.

Jsme skola ,,rodinna“

Vzhledem k mensimu poctu zakl panuje ve Skole i v jednotlivych tfidach ,rodinna“ atmosféra. Kazdy
vyuéujici zna vétsinu zaka $koly, jejich klady a nedostatky. Zaci znaji dobfe v8echny zaméstnance $koly, na
kazdého z nich se mohou kdykoli obratit s Zadosti o radu ¢i pomoc. Mezi Zakem a pedagogem je budovan
pocit vzajemného respektu a davéry. Zaci jsou vedeni k pocitu sounaleZitosti a spoluodpovédnosti za ,svou*
Skolu, podileji se na jeji vyzdobé a udrzbé. Estetické prostiedi a celkové klima Skoly navozuji pocit bezpeci a
pohody. Atmosféra Skoly je uréujici pro naplfiovani viech kliCovych kompetenci, pfedevs§im pak kompetenci
komunikativnich, sociélnich a personalnich.

Rodi¢e, pokud chté&ji, mohou byt plnohodnotnymi U¢astniky veSkerého déni ve Skole. Kromé navstév
Skoly ¢i organizace Skolnich i mimoskolnich akci se rodi¢e spolupodileji na tvorbé planl osobnostniho rozvoje.
Kdykoli téZ mohou projevit vyhrady vugéi praci $koly ¢i nesouhlas se zvolenymi metodami a postupy, pficemz
jejich nazory a podnéty nesmi zlstat nevyslySeny.

Jsme Skola oteviena

Otevienost chapeme nejen jako zpfistupnéni informaci o nasi Skole smérem ven, ale i jako
permanentni otevieni se informacim, novym trend(l, podnétim, metodam a Siroké spolupraci s vefejnosti,
organizacemi a institucemi.

Na webovych strankach informujeme vefejnost o déni ve Skole, o vSech vyznamnych zménach a o
uskutecnovanych i pfipravovanych akcich. Vyhledové pak planujeme zfidit rubriku vénovanou dotaziim,
navrhim a pfipominkam rodicu i ostatni vefejnosti. Zaroven pravidelné pfispivame do mistniho Zpravodaje.

Chceme také ziskavat vice sponzord a sympatizujicich jednotlivcl &i instituci, podilejicich se bud na
jednotlivych akcich, nebo na zkvalitfiovani prostfedi Skoly.

Pokud dostate¢ny pocet zaku a jejich zakonnych zastupcl projevi zajem, zajiStujeme v ramci nasich
moznosti zajmové krouzky. Pro jejich €innost se Skola snazi vytvaret potfebné podminky a ziskavat schopné
pracovniky z fad nasSich pedagogl nebo vefejnosti. Touto oblasti je otevien prostor nejen pro mimoskolni praci
ucitelu a jejich neformalni setkavani se zaky, ale také pro moznou konkrétni pomoc Skole ze strany rodica,
zajmovych organizaci a dalSich pratel Skoly.

Vysledky nasi prace chceme i nadale prezentovat na ,otevifenych dnech® (napf. jarni vystava,
sportovni soutéZe, odpoledne s rodi¢i aj.)

Jsme Skola respektu a tolerance
uciteli a zaky i mezi Z4ky navzéjem, v némz jeden respektuje druhého. Ve vzdélavacim procesu nejde pouze o
védomosti, dovednosti a vykony, ale také o postoje, nazory a hodnotovou orientaci.

Jsme Skolou s détmi s riznym oslabenim, s riznym handicapem. Je proto nasi povinnosti snazit se
jim byt vzorem pfikladného chovani k druhym, vzorem pro respektovani jejich osobnosti a uznavat je ,takove,
jaké jsou”.

Pokladame za velmi dulezité, aby se v prdbéhu Skolni dochazky nestalé a mnohdy povrchni vztahy
mezi spoluzaky proménovaly na skuteCné partnerské. Partnerstvi by se mélo projevovat vzajemnou
ohleduplnosti, toleranci, ochotou druhému pomoci a povzbudit ho, schopnosti spolupracovat pfi praci, ale i
zvladanim konfliktnich situaci. Nechceme davat Zadny prostor agresivité, Sikané a pretvafce.

Chceme hledat moznosti aktivnéjSiho zapojeni do projektd a programu, které jsou zaméreny na rozvoj
pratelstvi a vytvareni Setrného vztahu k pfirodé i lidskym vytvoriim.

Jsme Skola pro skuteény Zivot

Lidé s jakoukoli formou postizeni jsou vzdy ve svém zivoté urlitym zplsobem znevyhodnéni vUgi
ostatni populaci. Ne jinak je tomu i u nasich zaku. Nasim cilem je toto znevyhodnéni v co nejvétsi mire
eliminovat a co nejlépe pfipravit déti pro vstup do realného Zivota. Kromé pfipravy na zvladani bé&znych i
narognych Zivotnich situaci je to pfedevsim jejich nasmérovani a motivace k dal$imu vzdélavani. Zaci po
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ukond&eni dochazky v ZS specialni nastupuji do praktickych $kol, vyjime¢né& do uéebnich oborl v odbornych
ugilistich. Nejen v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, ale i v prib&hu celého vyudovani si Z4ci
postupné osvojuji zaklady sebeobsluhy, vSech bé&Zznych domacich innosti, jednoduchych femesinych
dovednosti. Velky diraz je kladen téz na rodinnou a sexualni vychovu a vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu.
Dale se zaméfujeme bé&zné fungovani ve spoleénosti — Fedeni béznych situaci — doprava, komunikace s lidmi,
pouzivani mobilnich telefont apod.

Vzdélavaci program sméruje predevsim k ziskani praktickych navykl a dovednosti, dlilezitych pro zapojeni
248k( do bézného Zivota a nasledné i do pracovniho procesu.

Jsme Skola blizka prirodé

Jak lokalita Skoly, tak znalosti a zkuSenosti velké ¢asti pedagogu jsou dobrym pfedpokladem pro
netradi¢ni formy vyuky a dalSi aktivity sméfujici k poznavani pfirody a k jejimu porozumeéni.

Nasi snahou je pfiblizovat détem skute¢nou pfirodu, jeji soucasti a zakonitosti, objasnit jim vzajemné
propojeni a zavislosti ¢lovéka a pfirody. Hlavnim cilem je pak vytvafet a podporovat pozitivni vztah ke vSemu
Zivému kolem nas. Tento vztah mize byt vychodiskem k utvareni ostatnich klicovych postojd, vztahl a
hodnotovych orientaci.

Tento smér naseho snazeni je realizovan v ramci vyuky pfislusnych pfedmétd, vyuky v blocich,
odpovidajicich prafezovych témat, Skolnich projektd a praktickych ¢innosti. V tomto navazuje vzdélavaci
program na nékolikaleté zkusenosti Skoly a jeji dlouhodobou profilaci. Vyuka zahrnuje kromé teoretickych
poznatk( téZ prozitkové situace pfi pfimém kontaktu se zvifaty chovanymi ve Skole (ryby, hlodavci, plazi,
domaci zvifata) a veSkerou péci o né. Do pfimého kontaktu se zZivou pfirodou pfichazeji zaci pfi vyu€ovacich
hodinach a dal$ich aktivitach v okolni pfirodé. Environmentalni vychova zahrnuje kromé jiného disledné
tfidéni odpadul a soustavné udrzovani pfirodnich lokalit v okoli $koly. V ramci mezipfedmétové spoluprace
jsou zaci zapojovani do projektt dlouhodobé zkvalitiujicich blizkou pfirodu i prostfedi Skoly (zahradni jezirko,
tematické zahony, udrzovani nau¢né pFirodovédné stezky) a do tematickych Skolnich a tfidnich projekta.

V tomto sméru SVP vyrazné propojuje vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda, Clovék a svét prace a Clovék a
spole¢nost.

3. 1 Pojeti a cile vzdélavani zaka se stiredné tézkym mentalnim
postizenim v zakladni Skole specialni

Vzdélavani v zakladni Skole specialni je pfizpisobeno zakim se snizenou Urovni rozumovych schopnosti,
psychickych zvlastnosti, nedostatecnou Urovni koncentrace pozornosti a nizkou urovni rozvoje volnich
vlastnosti. Z&ci si zde osvojuji zakladni dovednosti a védomosti, vytvareji si navyky potfebné k orientaci

v okolnim svété, k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na pé¢i druhych osob a

k zapojeni do spole¢enského Zzivota.

Vzdélavaci €innosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani pfiméfenych poznatkd,
na vypéstovani navykl sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouzivat pfedméty denni potifeby a jednoduchych
pracovnich €innosti. Rozvijeni dusevnich i télesnych schopnosti Zakul je zalozené na disledném respektovani
jejich individualnich zvlastnosti. Vzhledem k tomu pro zaky pfipravujeme plany osobnostniho rozvoje, které
pribézné doplfujeme a modifikujeme. PFi jakékoliv praci se Zakem uplatfiujeme individualni pfistup
zohlediujici jeho urover a miru znevyhodnéni.

Zakladni 8kola speciélni je desetiletd a €leni se na prvni stuperi (1. — 6. ro¢nik) a druhy stupen (7. — 10.
ro¢nik). V nadem vzdélavacim programu jsme jesté rozdélili prvni stuper na dvé obdobi, prvni obdobi (1. — 3.
ro¢nik) a druhé obdobi (4. — 6. ro€nik).

CILE VZDELAVANI
e Veést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci
Pomahat zakum, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je v osobnim i pracovnim Zivoté
Umoznit zakam osvaijit si strategii u¢eni a motivovat je k uceni
Podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feSeni problémua
Rozvijet u zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych
PFipravovat Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a naplfiovali své povinnosti
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e Vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani, prozivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostfedi i k pfirodé

o UCit Zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych

e Veést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a udit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi

3. 2 Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaku, pfedstavujicich
souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dllezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
¢lena spoleénosti a vychazejicich z RVP Z8S. Strategie, vedouci k jejich napliiovani, jsou uplatfiovany véemi
pedagogy, pficemz reflektuji specifické potfeby Zakd s mentalnim postizenim, odliSné postupy a metody prace
s témito Zzaky a rozdilnou Uroven rozumovych schopnosti jednotlivych zaka v ramci Skoly i jednotlivych tfid.

Strategie vedouci k utvareni a rozvijeni klic¢ovych kompetenci:
KOMPETENCE K UCENiI

e vzhledem k individualnim moznostem Zaka pouzivame riizné techniky nacviku ¢teni, psani a pogitani,
které zak vyuziva ke svému vzdélavani

e ucime zaka pouzivat u€ebnice, ucebni a informacni texty, nazorné uc¢ebni pomucky, vyukové
programy, internet a dalSi multimedialni zdroje, motivaéni a vyukové hry

e pravidelnym pouzivanim podporujeme zZaka v zakladnich dovednostech pfi praci s PC

e pfi praci s zakem uplatriujeme individualni pfistup zohledfujici jeho Uroven a miru znevyhodnéni

e vztah Zaka k u€eni ovliviiujeme vytvafenim pfijemného a pozitivniho Skolniho klimatu, klademe diraz
na dodrzovani navykovych stereotypl u¢eni a koncentraci na uc¢eni

e k osvojovani metod a ke zvySovani koncentrace k u¢eni v hojné mife vyuzivame her, soutézi, pokusu,
experimentd a nazornych demonstraci

e motivujeme zaka k dalSimu uceni kladnym hodnocenim a dlirazem na jeho vykony, pokroky a dalSi
moznosti (zak je hodnocen za to, co umi, co zvladl, co dokazal, nikoli za to, co neumi)

e v praktickych ¢innostech umozriujeme zakovi pravidelné a vice zplsoby si ovéfovat ziskané poznatky
a dovednosti

e zadavame zakovi ulohy vychazejici v co nejvétsi mife z praktického zivota

e pro zaky pfipravujeme plany osobnostniho rozvoje, které priibézné doplriujeme a modifikujeme

e umoziiujeme zakovi prezentaci vysledku vlastni prace (tfidni a Skolni vystavy, soutéze, projekty,
skupinové a individualni prace)

e  pfi vyuce vSech pfedmétu pouzivame jednotné terminologie a spole¢né dohodnuté znaky a symboly
spojené s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e prubéznym monitorovanim a rozborem problémovych situaci u¢ime zaka rozpoznavat konkrétni
problémy a jejich zdvaznost

e Z&ka motivujeme a podporujeme praci ve skupinach a jeho spolut&asti pfi rozhodovéani o postupech a
feSenich

¢ vedeme tfidni kolektivy ke spole€nému feSeni kazeriskych &i vztahovych problém

o formou modelovych situaci, prvk( dramatizace a ¢astym opakovanim problémovych Uloh u€ime zaka
pfekonavat problémy a hledat jejich vhodna feSeni pfiméfené& ke svym mozZnostem

e umoziiujeme Zakovi oteviené se vyjadfovat k problém(m a vztahlm v tfidnim i Skolnim kolektivu a
spole¢né s ucditelem nalézat feSeni

e jednotnym a jednoznaénym vykladem prav a povinnosti u¢ime zaka pfijimat dusledky svého jednani

e soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme zakovo sebevédomi a davéru
k vlastnim rozhodnutim

e otevienosti a atmosférou vzajemné dlivéry vytvafime zakovi prostor ke sdélovani vlastnich problémi

e s vyuzitim informacnich zdroju, nazornych ukazek a prvkl dramatizace vedeme zaka k rozpoznavani
a predchazeni nebezpecdi a k zafixovani si spravného jednani v pfipadé vlastniho ohrozeni &i ohrozeni
jiné osoby



KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

e Zakovi se vzdy snazime poskytnout dostateény ¢asovy prostor k vyjadreni

zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokynu a otazek u€ime zaka naslouchat a co nejlépe

porozumét obsahu sdéleni

do vyuky v co nejvétsi mife zacleriujeme prvky kooperativniho uc¢eni

predkladame zakovi dostateéné mnozstvi bézné uzivanych textd, zaznamud a obrazovych materialt

podporujeme komunikaci mezi Zaky b&znymi informacnimi a komunikacnimi prostredky

technikou Fizeného dialogu u€ime zaka formulovat a vhodnou formou obhajovat viastni nazor

podnécujeme zaka k vyjadfovani svych pocitl, prozitkd, nalad, nazor( a postoji nejen pfi praci

v komunitnich kruzich

vedeme Zaka k vhodnému Fedeni konfliktnich situaci, jJdeme mu v tomto sméru pfikladem

e formou her a cvieni u¢ime zZaka zvladat zplGsoby verbalni i neverbalni komunikace

e nacvikem i praktickymi ¢innostmi u¢ime zaka poznavat a spravné pouzivat technické informacni a
komunikacni prostfedky (prace s telefonem, zasady komunikace pfes mobil, internetova posta...) a
zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

e pfi tvorbé projektd a prezentaci podnécujeme Zaka ke skupinové praci a ke komunikaci
v kolektivu

o formou skupinové prace vedeme zaka k respektovani komunikacnich bariér a odliSnosti

e podporou pratelskych vztahl ve tfidach i mezi tfidami se snazime odstranovat nezadouci projevy
v komunikaci mezi zaky

e pomoci riznych forem vyuky (dramatizace, modelové situace) u¢ime zaka zasadam pravidel
vystupovani a komunikace ve svété dospélych

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

e mame jasné a jednoznacné stanovena pravidla chovani a vzajemného souziti mezi lidmi

e vysvétlovanim modelovych situaci a konkrétnich pfipadli ze Zivota uéime Zaka orientovat se
v prostfedi, ve kterém Zzije

e zakovi vzdy pfesné objasfiujeme, zac je chvalen, karan, kladna i zaporna hodnoceni prospéchu i
chovani nasleduji vzdy bezprostiedné
pomoci riznych forem vyuky vedeme Zaka k uplatfiovani vhodnych navyka spole¢enského chovani
ve vyuce upfednostiujeme metody skupinové prace a vzajemné pomoci pfi uceni

e pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych osobnostnich vlastnosti zaka
vytvafime a upeviiujeme pocit jeho vlastni jedine€¢nosti a posilujeme jeho sebevédomi

e vytvafenim r(izné strukturovanych tyma rozvijime u Zaka schopnost podilet se na jednoduchych
socialnich aktivitach

e zprostfedkovanim osobnich kontaktl a prozitk( vedeme zaka k maximalni toleranci
a schopnosti empatie ve vztahu k lidem odliSnym, nemocnym ¢i postizenym, b&éhem vyuky nékterych
predmétll a pfi spolecnych ¢innostech a akcich ho u¢ime pomahat détem s t€z8im postizenim,
vhodnou integraci téchto déti posilujeme jeho socialni chovani a sebeovladani

e pfirozborech konkrétnich problémovych situaci u¢ime Zéka rozpoznavat vlastni chyby, nedostatky a
zplsoby chovani narusujici souziti v tfidnim kolektivu

e seznamujeme zaka s nevhodnym a rizikovym chovanim a jeho moznymi dasledky

¢ vhodnou formou seznamujeme zaka s moznymi nebezpecimi psychického a fyzického zneuzivani
vlastni osoby (napf. program Policie CR)

KOMPETENCE OBCANSKE

e praktickymi cvienimi vedeme zaka k osvojeni navyku a dovednosti k zapojeni do spolecnosti
e duslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel souziti danych fadem Skoly vytvafime zakladni
ramec $kolnich i spoleéenskych norem, vysvétlujeme zakovi zakladni prava a povinnosti ob&anu



o na modelovych i praktickych situacich u€ime zaka rozpoznavat a vyhodnocovat pozitivni a negativni
projevy chovani, dodrzovat nau€ené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a chranit své zdravi i
Zivotni prostiedi

o formou navstév a nacvikem praktickych €innosti seznamujeme Zaka s fungovanim dilezitych organt a
instituci

e snazime se byt zakovi pfikladem v dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

e formou dramatizace a praktickou zkusenosti u¢ime zaka zvladat bézné praktické Cinnosti — nakupovani,
cestovani hromadnou dopravou, navstévu lékarny, posty, Gfadu, knihovny.

e pomoci pfibéhu (film, obrazovy material, vypravéni, comics...) u€ime zaka chovat se v krizovych
situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi

KOMPETENCE PRACOVNI

e dUslednym pravidelnym procviovanim vedeme zaka k osvojovani sebeobsluhy a hygienickych
navyk
pribézné vedeme zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navykud a postupl
seznamujeme zaka s nastroji, pomlckami a nafadim pro bézné domaci pouziti i pro femesiné prace a
s jejich funkci

e 74&k pracuje s individualnim vedenim ucitele nebo dle svych schopnosti podle nau¢eného postupu

e pozitivni vztah k vysledkdim vlastni prace i prace jinych formujeme pfimou U¢asti Zaka na vyzdobé,
udrzbé a upravach skoly a okoli

e manualni ¢innosti Zaka zadavame podle individualnich schopnosti, dosazené zru¢nosti, urovné
motoriky a miry handicapu

e zadavanim pracovnich innosti ve skupinach a spole€énym hodnocenim tymové prace uéime zaka
pracovat v kolektivu, rozSifujeme jeho pracovné-komunikaéni schopnosti a posilujeme respektovani
pravidel prace v tymu

e volime pracovni €innosti zvladnutelné v kratSich ¢asovych Usecich, u rozsahlejSich praci hodnotime i
dil&i vysledky

e pfi pracovnich ¢innostech pfisné dbame na dodrZovani zasad bezpec&nosti, ochrany zdravi, hygieny
prace a ochrany zivotniho prostredi
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4. UCEBNI PLAN

Ucéebni plan — 1. stupen

Celkem

18
(16+2)

12
(10+2)

12

14
(12+2)

16

18

Vzdelavaci Predmat 1. obdobi
oblast
1.ro¢. | 2. ro€. | 3. roc.
Cteni 3 3 3
(2+1) (2+1)
Jazyk a jazykova | psani 2 2 2
komunikace (1+1)
Redova vychova 2 2 2
Matematika a jeji | Pocty 2 2 2
aplikace
Informacni a
komunikaéni Prace na pocitaci
technologie
Clovék a jeho svét | Prvouka 2 2 3
Hudebni vychova 2 2 2
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 1 1 1
Clovék a zdravi Télesna vychova 3 3 4
(3+1)
Clovék a svét Pracovni vychova 3 3 3
prace
20 20 22
Celkem (19+1) | (19+1) | (20+2)

22
(18+4)

21

135
(125+10)




Ucebni plan — 2. stupen

Vzdélavaci oblast Predmét 7.roc. | 8.ro€. | 9.ro€. | 10. ro¢. | Celkem
Cteni 3 3 3 3 12
Jazyk a jazykova | psani 2 2 2 2 8 (7+1)
komunikace (1+1)
Regova vychova 1 1 1 1 4
Matematika a jeji | Pocty 3 3 3 4 13
aplikace (3+1) (12+1)
Informacni a
komunikaéni Prace na pocitaci 1 1 1 1 4
technologie
Clovék a Vlastivéda 2 2 2 2 8
spole¢nost
Clovék a ptiroda Pfirodovéda 3 3 3 3 12
Hudebni vychova 2 2 2 1
(a+1) | (a+1) | (A+1)
11 (8+3)
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 1 1 1 1
Clovék a zdravi Télesna vychova 4 4 4 4 16
(3+1) | (3+1) | (3+1) (3+1) (12+4)
Vychova ke zdravi 1 1 1 1 4 (2+2)
(0+1) | (0+1)
Clovék a svét Pracovni vychova 5 5 6 6 22
prace
28 28 29 29 114
Celkem (24+4) | (25+3) | (27+2) | (27+2) | (103+11)
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Prehled vyuziti disponibilnich hodin

1. STUPEN
VZDELAVACI . . RVP UCEBNI PLAN
OBLAST PREDMET minimum dotace disp. hodiny
Jazyk Cteni 16 18 2
a jazykova Psani 10 12 2
komunikace Recova vychova 12 12 0
Matea”;ﬁlt('ziea e Poéty 12 14 2
Informacni
a komunikacni Prace na podcitadi 2 2 0
technologie
Clovék a jeho svét Prvouka 16 16 0
Uméni Hudebni vychova
a kultura Vytvarna vychova 18 18 0
Clovék a zdravi Télesna vychova 18 22 4
Clovék a svét prace Pracovni vychova 21 21 0
Celkem - 125 135 10
2. STUPEN
VZDELAVACI , - RVP UCEBNI PLAN
OBLAST PREDMET minimum dotace disp. hodiny
Jazyk Cteni 12 12 0
a jazykova Psani 7 8 1
komunikace Regova vychova 4 4 0
Matea”;ﬁlt(";gea e Poéty 12 13 1
Informacni
a komunikacni Prace na pocitadi 4 4 0
technologie
Clovék a spole&nost Vlastivéda 8 8 0
Clovék a ptiroda PFirodovéda 12 12 0
Uméni a kultura Hydebnll vychova 8 11 3
Vytvarna vychova
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 2 4 2
Télesna vychova 12 16 4
Clovék a svét prace | Pracovni vychova 22 22 0
Celkem - 103 114 11
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5. VZDELAVACI OBLASTI

5. 1 Jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace je zafazena ve vSech rocnicich ZSS. V ramci ugebniho planu se
vzdélavaci oblast realizuje ve tfech pfedmétech: Cteni, Psani a Reovéa vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

srozumitelné vyjadfovani ustni i pisemnou formou a kultivovany projev v béznych situacich
dorozumivani se v béznych komunikacénich situacich, sdélovani nazor

osvojeni techniky ¢teni a psani

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech rlizného zamérfeni

ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

vyuzivani ziskanych dovednosti psani v praxi

5. 1. 1 Vyuéovaci predméty CTENI, PSANi A RECOVA VYCHOVA

Charakteristika vyuéovacich predmétu

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

Obsah ugiva predméta Cteni, Psani a Reova vychova je pfizplisoben a redukovan tak, aby zakim v co
nejvétSi mozné mife pfiblizil matefsky jazyk. UCivo vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, fe€ovych schopnosti a
komunikaénich dovednosti, k vnimani a chapani obsah( rliznych jazykovych sdéleni. Dulezitym tkolem je
naucit zaky vhodnou technikou Cist a psat, zaméfit se na uzivani matefského jazyka v jeho mluvené i psané
podobé.

V ramci SVP ma Jazykova komunikace na 1. stupni celkovou &asovou dotaci 42 hodin. Pfedmét Cteni je
posilen o 2 disponibilni hodiny v 1. a 2. ro€niku. Pfedmét psani je posilen o 2 disponibilni hodiny ve 3. a 4.
ro¢niku.

Na 2. stupni ma Jazykova komunikace celkovou €asovou dotaci 24 hodin. Pfedmét Psani je posilen o 1
disponibilni hodinu v 7. ro¢niku.

Rozvrzeni hodin a jednotlivych slozek do jednotlivych ro€niku:

Roénik Cteni Psani Reéova vychova | Celkem hodin
1. 2+1 2 2 6+1
2. 2+1 2 2 6+1
3. 3 1+1 1+1 5+2
4. 3 1+1 1+1 5+2
5. 3 2 2 7
6. 3 2 2 7
7. 3 1+1 1 5+1
8. 3 2 1 6
9. 3 2 1 6
10. 3 2 1 6
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Uplatnované metody a formy prace

Vyuka probiha formou vyu€ovaci hodiny ve tfidé. Ucitel a zaci pracuji s u€ebnicemi, knihami, Casopisy,
pracovnimi sesity, pracovnimi listy, obrazovym materidlem, s tabuli, tabulkami a dalSimi pomuckami.
Vyuc€ovani je zpestfeno hrami, soutéZzemi, nazornymi demonstracemi, praci ve skupinach, ve dvojicich,
dramatizaci, modelovymi situacemi a besedami.

Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kliCovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e seznamit se s vhodnymi metodami a strategiemi u€eni a pomocnymi technikami
—  pfi praci uplatiiujeme individualni pfistup ke kazdému Zakovi
— vyuzivame her, soutézi a nazornych demonstraci
e ovladat zaklady Cteni a psani a vyuzivat je ke svému vzdélavani
— vzhledem k individualnim moznostem zaka pouzivame rdzné metody nacviku ¢teni a psani
e pracovat s ucebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomackami
— vedeme zaka pfiméfenou a zabavnou formou k praci s u€ebnici (s knihou), s u€ebnimi
materialy, seznamujeme Zaka s uéebnimi pomUckami, vedeme ho k jejich samostatnému
pouziti
e dodrzovat navykoveé stereotypy uceni, snazit se o koncentraci na u€eni
— k osvojovani metod a ke zvySovani koncentrace k u€eni v hojné mife vyuzivame her, soutézi,
pokusU, experimentld a nazornych demonstraci
— vztah zaka k uceni ovliviiujeme vytvafenim pfijemného a pozitivniho Skolniho klimatu,
klademe dlraz na dodrZovani navykovych stereotypl uceni a koncentraci na u¢eni
e chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu u€eni, mit zajem o ziskavani novych poznatku
— motivujeme zaka k dal§imu uéeni kladnym hodnocenim a didrazem na jeho vykony, pokroky a
dalSi moznosti (Zak je hodnocen za to, co umi, co zvladl, co dokazal, nikoli za to, co neumi)

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
— Zakovi se vzdy snazime poskytnout dostatecny €asovy prostor k vyjadfeni
— pomoci ruznych forem vyuky (dramatizace, modelové situace) u¢ime zaka zasadam pravidel
vystupovani a komunikace ve svété dospélych
e rozumét ustnimu a pisemnému sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti
— zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokynl a kontrolnich otazek u€ime zaka
naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni
e vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem
— podnécujeme zaka k vyjadfovani svych pocitl, prozitkli, nalad, nazoru a postoju nejen pfi
praci v komunitnich kruzich
e chapat jednoduché béZné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
— predkladame zakovi dostate¢né mnozstvi bézné uzivanych textd, zaznamu a obrazovych
materiald
e zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace
— nacvikem i praktickymi ¢innostmi u¢ime zaka poznavat a spravné pouzivat technické
informacéni a komunika&ni prostfedky (prace s telefonem, zasady komunikace pfes mobil,
internetova posta...) a zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace
e vyuzivat pro komunikaci b&Zné informacni a komunikaéni prostfedky
— podporujeme komunikaci mezi zaky béznymi informacnimi a komunika&nimi prostfedky
e vyuzivat ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych ke spoleCenskeé integraci
— formou skupinové prace vedeme zaka k respektovani komunikacnich bariér a odliSnosti

Zarazena prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
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rozvoj schopnosti poznavani
psychohygiena

poznavaci schopnosti
komunikace

mezilidské vztahy

hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova
e vnimani medialniho sdéleni
e interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality
o fungovani a vliv médii ve spole€nosti
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Vzdélavaci oblast '
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci pfedmét
CTENI

Stupen 1.
Obdobi 1.

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:
« dbat na spravnou vyslovnost, tempo ie€i a pravidelné dychani

tvorit véty podle obrazku
orientovat se na strance i radku

Cist slabiky a dvojslabiéna slova, skladat slova ze slabik

chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace, projekty, pomucky,
ucebni materialy

Zak by mél:

tfidit a vnimat pfedméty, modely,
obrazky, jevy, slySena slova a riizné
zvuky podle uréenych znaku (barva,
tvar, velikost, smér, poloha)

dle pokynu se orientovat na ploSe,
strance, fadku

s pomoci ucitele popsat obrazek

dle svych mozZnosti a s pomoci dbat na
spravnou vyslovnost a pravidelné
dychéni

poznat a Cist probirana pismena

tvorit a Cist slabiky

pFifadit pismena a slabiky k obrazkim a
naopak

s pomoci roz€lenit slabiky na hlasky,
slova na slabiky

tvofit a Cist dvouslabi¢na slova

s otevienymi slabikami

Pripravné ¢innosti

- diferenciacni cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani
- orientace na ploSe

- orientace na strance

- orientace na fadku

- ¢teni obrazku zleva doprava

- popis obrazki

- naprava mluveného projevu

Analyticko — syntetické €innosti
Pomoci nazoru:

- vyvozovani hlasek a pismen

- technika ¢&teni otevienych slabik
- &teni dvouslabi¢nych slov

s otevienymi slabikami

- &teni jednoduchych vét

- tvofeni jednoduchych vét

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (rozvoj schopnosti
poznavani) — cvieni
smyslového vnimani (pexeso,
hadanky, Kimovy hry, ...)

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (psychohygiena) —
relaxacni chvilky, poslech
relaxacnich pohadek

Pracovni vychova -
modelovani, vytrhavani

Vytvarna vychova -
vybarvovani pismen a obrazki
k nim

modely, obrazovy material,
omalovanky, pexeso — abeceda

prace s détskou abecedou

karty se slabikami, slovy

prace s knihou a obrazovym
materialem

vyukové pocitaCové programy
sledovani televiznich poradl pro
déti
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e s pomoci ucitele sestavit jednoduchou
vétu

e chapat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

1la)

e pfifadit dva stejné pfedméty

e pfifadit obrazek k pfedmétu

e pfifadit dva stejné obrazky

1b)

e vybrat podle pokynu uditele spravny
obrazek

e pojmenovat dle svych moznosti vybrany
obrazek

2a)

o sledovat praci ucitele

2b)

e sledovat praci ucitele a vyslovit dané
slovo

2¢0)

e pfifadit a Cist slovo

2d)

o dle svych schopnosti tvofit jednoduché
véty

Alternativni zplsob ¢éteni —

s vyuzitim globalni metody

1. Pfipravna etapa

a) diferenciaéni cvi¢eni

b) porozuméni a zapamatovani pojmu

2. Etapa vlastniho &teni

a) ucitel pfifazuje slovo k obrazku a
sam ¢te

b) ucitel pfifazuje slovo k obrazku a zak
Cte

C) zak pfifazuje slovo k obrazku a sam
Cte

d) tvofeni jednoduchych vét

Hudebni vychova — rytmizace
jednoduchych slov

logopedicke fikanky, fikadla,
basné

Prvni ¢teni — K. Hemzackova,
J. PeSkova, J. Jifik, nakl. Parta
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:

« zvladat éteni probranych tiskacich i psacich pismen
» rozlisit stejné znéjici slova riizného vyznamu

« umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek
« orientovat se ve vété

Cist s porozuménim jednoduché véty

prednaset kratké fikanky a basnicky

|
L

Zak by mél:

rozlisit stejné znéjici slova rizného
vyznamu

poznat a Cist probrana tiskaci a psaci
pismena

prifadit pismena a slabiky k obrazkim a
naopak

Cist oteviené i zaviené slabiky

s pomoci roz€lenit slova na slabiky,
slabiky na hlasky a naopak

preCist slova a jednoduché véty

s pomoci ucitele sestavit jednoduchou
vétu

rozumét obsahu precteného
jednoduchého textu — za pomoci
kontrolnich otazek ucitele

orientovat se ve vété

Cist pfiméfeny text s obrazky
reprodukovat kratky text podle ilustraci
a navodnych otazek

Opakovani uciva z 1. obdobi

- diferenciacni cvi¢eni pro rozvoj
vhimani

Analyticko — syntetické ¢innosti

— vyvozovani hlasek a pismen

— technika Cteni otevienych i
zavienych slabik

— Cteni slov jednoslabi¢nych,
dvouslabi¢nych i viceslabi€nych
s otevienymi i zavienymi slabikami

— Cteni jednoduchych vét

— tvoreni jednoduchych vét

— orientace ve vété

— reprodukce textu

PT OSOBNOSTNIi A SOCIALNI
VYCHOVA (poznavaci
schopnosti) — cvigeni
smyslového vnimani (pexeso,
hadanky, Kimovy hry, ...)

PT MEDIALNI VYCHOVA
(fungovani a vliv médii ve
spole€nosti ) — détské Casopisy,
TV pasma pro déti

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (psychohygiena) —
relaxacni chvilky, poslech
relaxacnich pohadek

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (komunikace) —
technika feci, komunikaéni
pravidla a formy spoleCenského
styku (modelové situace,
didaktické hry)

modely, obrazovy material,
omalovanky, pexeso — abeceda

prace s détskou abecedou
karty se slabikami, slovy

prace s knihou a obrazovym
materialem

vyukové pocitaCové programy
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dle svych moznosti pfednaset kratké
fikanky a basnicky

byt schopen se soustfedit na poslech
kratkého a obsahové pfiméreného
sdéleni

pfifadit a Cist slova z dalSich
tematickych okruht

tvofit jednoduché véty

dle svych moznosti analyzovat
jednotliva pismena, popf. slabiky
pouzit A, | jako spojky mezi jednotlivymi
obrazky nebo slovy

byt seznamen s bézné pouzivanymi
symboly

- fikanky a basnic¢ky

- koncentracni cviceni, poslech
pohadek

Alternativni zplsob ¢teni —
s vyuzitim globalni metody
- rozvoj etapy vlastniho &teni

Alternativni zplsob ¢teni — socialni
cteni

Pracovni vychova -
modelovani, vytrhavani,
vystfihovani pismen

Vytvarna vychova - malovani
pismen a obrazkd k nim

Hudebni vychova - rytmizace
jednoduchych slov i Fikadel

sledovani televiznich poradl pro
déti

logopedické fikanky, fikadla,
basné

ur¢ovani prvni (posledni) hlasky
a slabiky ve slovech

obrazkové pohadky

Prvni &teni — K. Hemzackova,
J. PeSkova, J. Jifik, nakl. Parta
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Vzdélavaci oblast :
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét
CTENI

Stupen 2.

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:

« (Cist vSechna tiskaci i psaci pismena
zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

orientovat se ve ¢teném textu

prednaset fikanky a basnicky
ziskat pozitivni vztah k literature

orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkt

zapamatovat si obsah precteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace, projekty, pomucky,
ucebni materialy

Zak by mél:

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena
zvladat &teni kratkého jednoduchého
textu

orientovat se ve ¢teném textu
reprodukovat jednoduchy text

prednaset kratké fikanky a basnicky

byt seznamen se zakladnimi literarnimi
druhy a pojmy

pracovat s ¢asopisy

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazku

prifadit a Cist slova z dalSich
tematickych okruh(
tvofit véty, kratké texty

Opakovani uéiva z 1. stupné

Analyticko — syntetické ¢innosti

- vyvozeni zbyvajicich hlasek a pismen
abecedy

- prohlubovani &tenarskych dovednosti
- prace s textem

- tiché ¢teni

- fikanky, basnicky

- literatura pro déti a mladez
- Casopisy, noviny
- nhavody s obrazky

Alternativni zplsob ¢éteni —
s vyuzitim globalni metody
- dalSi rozvoj etapy vlastniho &teni

PT MEDIALNI VYCHOVA
(vnimani medialniho sdéleni) -
reklama, zabava (skupinova
prace — prace s dennim tiskem
a Casopisy, sledovani TV
vysilani)

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (mezilidské vztahy)
— dramaticka vychova -
dramatizace pohadek, vlastnich
pfibéhad

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNi
VYCHOVA (hodnoty, postoje,
prakticka etika) — pravidla a
formy spoleenského styku
(didaktické hry)

Vytvarna vychova -
pismenkové kolaze,
domalovavani pismen

textovy material — kratké basnicky

didaktické hry

relaxacni chvilky
audio, video, televizni vysilani

knihy,obrazovy material

pracovni postupy - recepty
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dle svych moznosti analyzovat
jednotliva pismena, popf. slabiky

dle svych schopnosti se pokusit o &teni
znamych slov napsanych malym
tiskacim pismem

rozumeét bézné pouzivanym symbolim
a piktogramdm

Alternativni zplsob éteni — socialni
cteni

Pracovni vychova - popis
pracovniho postupu celymi
vétami

Prirodovéda - komunikace
v bé&znych Zivotnich situacich

ukazkoveé texty

pohlednice, dopis, blahopfani
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Vzdélavaci oblast )
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét
PSANI

Stupen 1.
Obdobi 1.

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:

Psani

e dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

vyvodit pismena podle obrazk
odliSovat délku samohlasek
psat velka halkova pismena

psat a spojovat pismena a tvorit slabiky
zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
napsat hilkovym pismem své jméno

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prafezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace, projekty, pomucky,
ucebni materialy

Zak by mél:

o dle svych mozZnosti zvladat hygienické
navyky spojené se psanim (drZeni téla,
vzdalenost, uchop)

o dbat na spravné zachazeni s psacim
nacinim

e orientovat na strance a na fadku

e zvladat Emarani, krouzeni, oblouky,
értani a psat ¢ary vSemi sméry

o vytvofit ¢aru spojenim dvou bodu —
vSemi sméry, nakreslit oval

Prapravné a uvolinovaci cviky
— cviCeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky
a pohybové koordinace
— upevnovani zakladnich
hygienickych navyku pfi psani
— uvolnovaci cvi¢eni
— smérova orientace

Techniky psani:

Psani hiilkovym pismem

- prapravné uvolfiovaci cviky

- nacvik prvkd halkového pisma

- n4cvik psani jednotlivych pismen

PT OSOBNOSTNI A
SOCIALNIi VYCHOVA
(psychohygiena) — pripravné a
uvolfovaci cviky

Télesna vychova - cvi¢eni
hrubé a jemné motoriky,
koordinacni cviCeni, spravné
drzeni téla

nacvik psani pismen v riznych
polohach (stoj, klek, ...)

Hulkova pisanka aneb od ¢ar a
obloukt k hulkovym pismendm,
K. Hemzadkova, J. PeSkova,
Parta

bzucak
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dle schopnosti zaku psat vybrana
halkova pismena vyvozena podle
obrazku

napsat hulkovym pismem svoje jméno

zvladat Emarani, krouzeni, oblouky,
értani a psat ¢ary vdemi sméry
vytvofit ¢aru vSemi sméry, nakreslit
oval, smycky, vinovky

psat a spojovat mala pismena a tvofit
slabiky

odliSovat délku samohlasek

dle svych moznosti zvladat techniku
psani

s pomoci najit na klavesnici vybrana
mala i velka pismena

napsat svoje jméno

s pomoci pouzivat enter, mezernik,
caps lock

Psani psacim pismem

- pripravné uvolfovaci cviky

- nacvik prvkl psaciho pisma

- nacvik psani vybranych malych
pismen a z nich slozenych slabik
- dlouhé a kratké samohlasky
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:
e psat pismena, ktera umi Cist

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova
ovladat psani htlkového pisma
psat pismena a slabiky podle diktatu
opsat cCislice

Zak by mél:

dle svych moznosti zvladat hygienické
navyky spojené se psanim (drzeni téla,
vzdalenost, uchop)

dbat na spravné zachazeni s psacim
nacinim

ovladat psani hulkovych pismen
opsat pismena, slabiky, jednoducha
slova

napsat jméno a pfijmeni

psat mala pismena, byt schopen dle
svych mozZnosti dodrzet spravné tvary
pismen

dle svych moZnosti zvladat plynulé
spojovani pismen ve slabiky a slova
zvladat opis a prepis jednoduchych
kratkych slovnich spojeni

Opakovani uciva z 1. obdobi

— upevhovani zakladnich
hygienickych navyku pfi psani
— upevhovani techniky psani

Techniky psani:
Psani hiilkovym pismem

— nacvik jednotlivych hdlkovych
pismen

— opis pismen, slabik, jednoduchych
slov

— diktat pismen, slabik

Psani psacim pismem

— dokonceni nacviku vybranych
malych psacich pismen

— opis a prepis vybranych malych
pismen

— opis a prepis slabik, slov a kratkych
slovnich spojeni

PT OSOBNOSTNI A
SOCIALNi VYCHOVA
(psychohygiena) — prlpravné a
uvolfiovaci cviky

Télesna vychova - cviceni
hrubé a jemné motoriky,
koordinaéni cvieni, spravné
drzeni téla

nacvik psani pismen v rdznych
polohach (stoj, klek, ...)

karty s dlouhymi a kratkymi
samohlaskami
karty s obrazky a slovy

diktaty
skladacky — slova
slabiky s obrazky

vhodné PC programy (Brepta,
Méda,..)
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dle svych schopnosti zvladat psani
slabik podle napovédy

psat néktera velka pismena, ktera se
tvarem podobaji malym

napsat Cislice probrané v matematice

s pomoci najit na klavesnici vybrana
mala i velka pismena

napsat svoje jméno, pfipadné pfijmeni
s pomoci pouzivat enter, mezernik,
caps lock

dle svych moznosti a s pomoci psat
jednoducha slova velkym, popf. malym
pismem

orientovat se na Ciselné klavesnici

— nacvik psani slabik a slov podle
napovédy

— nacvik velkych psacich pismen,
ktera se tvarem podobaji malym

- Gislice
Psani na PC

- klavesnice
- ovladaci prvky

Prace na pocitaci — zakladni
uzivani PC

26




Vzdélavaci oblast :
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci pfredmét
PSANI

Stupen 2.

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:
dbat na Citelny pisemny projev

opsat slova a jednoduché véty

prepsat kratky jednoduchy text
podepsat se psacim pismem

psani Cislic i podle napovédy

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle prediohy

napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, prani, dopis podle vzoru

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata

a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy
prace, projekty, pomucky,
ucebni materialy

Zak by mél:

e opsat jednoducha slova a véty

e psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

e napsat adresu, pfani, dopis podle vzoru

e napsat nebo opsat jednoduché sdéleni
podle pfedlohy

o dle svych mozZnosti dbat na Citelny
pisemny projev

¢ napsat mala a velka psaci pismena

e opsat a prepsat slabiky, jednoducha
slova, jednoduché véty

e napsat slabiky a jednoducha slova
podle diktatu

e napsat jednoduché sdéleni podle
predlohy

e opsat a prepsat kratky jednoduchy text

Opakovani uciva z 1. stupné

Techniky psani:
Psani hiilkovym pismem

Psani psacim pismem

- nacvik zbyvajicich malych a velkych
psacich pismen

- diktat jednoduchych slov

- opis a prepis kratkého jednoduchého
textu

- podpis a adresa

- bézné pisemnosti

obrazkova abeceda
omalovanky

karty s dlouhymi a kratkymi
samohlaskami

pracovni listy — doplfiovacky
karty s obrazky a slovy
diktaty

skladacky — slova
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podepsat se psacim pismem a napsat
svoji adresu

napsat nebo opsat pfani a dopis podle
vzoru

dle svych moznosti dbat na Citelny
pisemny projev

napsat Cislice i podle diktatu

napsat jednoducha slova podle
predlohy

napsat kratké sdéleni, jméno, pfijmeni
a adresu

- Gislice

Psani na PC
- psani, opis a prepis slov a kratkych
vet

Prace na pocitaci — textovy
editor, emalil
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Vzdélavaci oblast '
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci pfredmét
RECOVA VYCHOVA

Stupen 1.
Obdobi 1.

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:
« reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

popsat jednoduché obrazky

odpovidat na otazky slovem, vétou
dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pribéht

reprodukovat kratky text podle otazek

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata

a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace, projekty, pomucky,
ucebni materialy

Zak by mél:

dle pokynu ugitele provadét dana
cviceni

dle svych schopnosti se snazit o
spravnou vyslovnost

dle svych schopnosti si zapamatovat
kratké Fikanky a s pomoci je pfednést

dle svych schopnosti se koncentrovat
na poslech pohadek a kratkych pfib&hd

s pomoci odpovidat na kontrolni otazky
k textu

s pomoci reprodukovat jednoduchy
pfibéh dle navodu ucitele
popsat jednoduchy obrazek

Dechova a artikulaéni cvi¢eni
- dechova, hlasova a artikulaéni cviceni
- edukace, reedukace redi

Prednes

- lidova slovesnost: hadanky, fikadla,
basnicky

- poezie pro déti

- vyslovnost, intonace, rytmizace

Poslech
- pohadky a pfibéhy znamych autori

Porozuméni textu

- &teni obsahové pfiméfenych kratkych
textl

- reprodukce textu

- prace s obrazkem

PT — OSOBNOSTNI A

SOCIALNI VYCHOVA

(komunikace) — dramatizace
kratké pohadky (Boudo, budko;

O veliké fepé)

Vytvarna vychova - il
k pohadkam

ukazky spravného prednesu

ustrace détska poezie

literatura pro déti
détské Casopisy
audio — video
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:
« reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

domluvit se v béznych situacich

Zak by mal:

dle svych schopnosti si zapamatovat
fikanky a kratké basnicky a s pomoci je
prednést

dle svych schopnosti se koncentrovat
na poslech pohadek a kratkych pfibéhu

s pomoci popsat osoby a pfedméty
podle redlu nebo vyobrazeni

s pomoci struéné reprodukovat
jednoduchy kratky text dle otazek,
ilustraci a jednoduché osnovy

s pomoci vypravét zhlédnuty
jednoduchy filmovy nebo divadelni
pFibéh

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pribéh podle navodnych otazek
vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku
popsat osoby, predméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

zvladat slovni formy spolec¢enského styku — pozdrav, prosba, podékovani
dramatizovat jednoduchy kratky pribéh z oblasti, ktera je zakiim blizka

Opakovani u€iva z 1. obdobi

Prednes

- lidova slovesnost: hadanky, fikadla,
basnicky

- poezie pro déti

Poslech
- pohadky a pfibéhy znamych autor(

Popis
- osoby
- predmétu

Reprodukce a dramatizace
- reprodukce kratkého textu, pfibéhu
- dramatizace pfibéhu, pohadky

PT MEDIALNi VYCHOVA

(interpretace vztahu medialniho

sdéleni a reality) — sledovani
pohadky, jeji rozbor a
dramatizace

Prvouka - basné k roénim
obdobim, mésicim

Prvouka - komunikace
v bé&Znych Skolnich situacich

Prvouka - mezilidské vztahy,
vztahy v rodinég, zaklady
spoleCenského chovani

Vytvarna vychova - ilustrace
k pohadkam

ukazky spravného prednesu

détska poezie

literatura pro déti
détské Easopisy
audio - video
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s pomoci dramatizovat jednoduchy
pfibéh dle navodu ucitele
pozdravit, poprosit, podékovat a
domluvit se v béznych situacich

Komunikace

Prvouka — ¢asti lidského téla
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Vzdélavaci oblast :
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét
RECOVA VYCHOVA

Stupen 2.

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:

e dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi slovni zasoby, snazit se o zietelnou vyslovnost

pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami
dbat na kulturu mluveného projevu

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace
popsat déje, jevy a osoby na obrazcich
vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity
prevypravét vyslechnuty, pfimérené naroény pribéh, divadelni nebo filmové predstaveni
dramatizovat jednoduchy piibéh nebo pohadku

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipiredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy
prace, projekty, pomticky,
ucebni materialy

Zak by mél:

o dle svych schopnosti si zapamatovat
jednoduché basnicky a fikanky a umét
je pfednést

e koncentrovat se na poslech pohadek a
kratkych pfibéht

e s pomoci popsat déj, osoby a pfedméty
na obrazcich
popsat svoje pocity

o stru€né vypravét kratky text dle otazek
a ilustraci

e dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo
pohadku dle navodu ucitele

e vypraveét vlastni zazitky

Opakovani uéiva z 1. stupné

Prednes
- poezie pro déti a mladez

Poslech
- pohadky a pfibéhy znamych autor(

Popis

- osoby

- predmétu
- déje

Reprodukce a dramatizace
- reprodukce kratkého textu
- dramatizace pfibéhu, pohadky

Hudebni vychova — rytmizace
jednoduchych pisni, Orfflv
instrumentar

Vytvarna vychova — kolaz
déje jednoduchého pfFibéhu

ukazky spravného prednesu

poezie
ucast na recitaéni soutézi —
Josefsky preclik

literatura pro déti a mladez
détské Easopisy
audio - video
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podle navodnych otazek prevypravét
vyslechnuty jednoduchy pfFibéh,
divadelni nebo filmové pfedstaveni

zvladat zakladni komunikacni pravidla
dbat na kulturu mluveného projevu
snazit se o zietelnou vyslovnost a
srozumitelny mluveny projev

s pomoci sestavit otazku a odpovéd

Komunikace

- rozvoj slovni zasoby

- techniky mluveného projevu
- tvorba otazek a odpovédi

33




5. 2 Matematika a jeji aplikace

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

osvojovani a chapani matematickych postupt, zvladnuti zakladnich matematickych dovednosti
rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

pouzivani matematickych symbolu

rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

vytvareni prostorové predstavivosti

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zzivoté (méfeni, porovnavani velikosti,
manipulace s penézi)

rozvijeni spoluprace pfi spole¢ném Feseni stanovenych kol

e zdokonalovani grafického projevu a zékladnich rysovacich dovednosti

5. 2.1 Vyudovaci pfedmét: POCTY

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Cilem vyucovani je vytvofit u Zaki matematické pfedstavy, védomosti a dovednosti, které si dale
prohlubuiji a uplatfiuji. Zaci se seznamuiji s &isly, vytvareji si konkrétni predstavu o &isle a &iselné Fads,
osvojuji si zakladni pojmy, symboly a postupy matematickych operaci. Osvojovanim zakladu
geometrie zdokonaluji sv(j graficky projev a ugi se presnosti. Re$enim riiznych zabavnych tloh
rozvijeji logické mysleni, matematickou pfedstavivost a prostorovou orientaci.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je ¢lenén do tematickych okruht:
e Razeni a tfidéni predméta

Cisla a pogetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaklady geometrie

V ramci SVP ma pifedmét Poéty na 1. stupni celkovou &asovou dotaci 15 hodin. Pfedmét je posilen o
3 disponibilni hodiny ve 4., 5. a 6. ro¢niku.

Na 2. stupni maji Pocty celkovou €asovou dotaci 13 hodin. Pfedmét je posilen o 1 disponibilni hodinu
v 10. ro¢niku.

Rozvrzeni hodin a jednotlivych sloZek do jednotlivych roéniku:

A
o

)¢
3,
=

Hodin tydné

©OO|N|o |0~ wINE
N
+
=

=
o
w
+
=

Uplatnované metody a formy prace

Vyuka probiha ve tfidé, pocitaCové ucebné i v jinych prostorach skoly, kdy zaci pfi praktickych
¢innostech ovéfuji ziskané dovednosti.

Vyucovani je realizovano zabavnymi, pro zaky zajimavymi a aktivizujicimi metodami (prace ve
skupinach, dvojicich, poétaiské soutéze a didaktické hry). Zaci mohou vyuZivat pogitacové vyukové
programy prizpisobené jejich moznostem a individualnim schopnostem.
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Velky ddraz je kladen na vybér vhodnych pomucek. Kromé ucebnic, pracovnich a Skolnich seSitu jsou
pouzivany Ciselné fady, karticky s Cisly a symboly, tabulky s¢&itani, nasobeni a dalsi pomucky a u¢ebni
materialy.

Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kliC¢ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uceni
Z3ak by mél:
e ovladat zaklady poditani a vyuzivat je ke svému vzdélavani
vzhledem k individualnim mozZnostem Zaka pouzivame rizné techniky nacviku
pocitani, které zak vyuziva ke svému vzdélavani
— poskytujeme zakovi dostatek pfilezitosti k opakovani a procviCovani osvojenych
postupll (napF. pfi didaktickych hrach, soutézich ...) pfi dlisledném uplatfiovani
principu nazornosti
— zadavame zakovi diferencované ukoly podle jeho schopnosti, uplatiujeme
individualni pfistup k Zakovi
e pracovat s ucebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami
— vedeme zaka pfiméfenou a zabavnou formou k praci s u€ebnici (s knihou),
s u¢ebnimi materialy, seznamujeme Zaka s u¢ebnimi pomuickami, vedeme ho k jejich
pouziti
— davame zakovi vhodné a odpovidajici pokyny k vyhledani daného udiva, predvedeme
zakovi manipulaci s pomuckami
e pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
— zadavame zZakovi Ulohy vychazejici v co nejvétsi mife z praktického Zivota
—  pfi vyuce vSech pfedmétll pouzivame jednotné terminologie a spoleéné dohodnuté
znaky a symboly spojené s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
— poskytujeme zakovi dostatek moznosti k uzivani matematickych pojma a symbolu
(slovni vyjadreni ulohy, manipulaci s kartiCkami Cisel a symbol{)
e uplatiiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
— v praktickych ¢innostech umozfiujeme zakovi pravidelné a vice zplsoby si ovéfovat
ziskané poznatky a dovednosti
— predkladame zakovi dostatek namétl z okolniho prostfedi a bézného Zivota

Kompetence k feSeni problému
Zak by mél:
e nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem
— Castym opakovanim problémovych uloh u€ime zaka prekonavat problémy a hledat
jejich vhodna feSeni pfiméfené ke svym moznostem

Kompetence komunikativni

Zak by méil:
e rozumét obsahu znéni slovnich uloh a bé&Znym zaznamdm jednoduchych matematickych uloh
a operaci

— predkladame zakovi dostatek jednoduchych text a pocetnich pfikladu k feSeni
matematickych problémd a vedeme ho tak k pochopeni obsahu sdéleni

Kompetence socialni a personalni
Zak by méil:
e pfi FeSeni matematického problému dokazat spolupracovat ve skupiné spoluzaku
— ve vyuce upfednostniujeme metody skupinové prace a vzajemné pomoci pfi uceni

Kompetence pracovni
Zak by mél:
e zvladat manipulaci s jednoduchymi matematickymi pomudckami
— poskytujeme zakovi dostatek moznosti pro uzivani matematickych pomucek
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Zarazena prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
e rozvoj schopnosti poznavani

Environmentalni vychova
e zakladni podminky Zivota
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Vzdélavaci oblast ’
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vyucovaci predmét
POCTY

Stupen 1.
Obdobi 1.

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:

radit predméty zleva doprava

Razeni a tfidéni predmétu

tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné — malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné, Siroky — uzky
orientovat se v prostoru — nad, pod, pred, za, vedle, na zaéatku, na konci, nahoie — dole

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priafezova témata

Doporuc¢ené metody a formy

a mezipredmétové vztahy prace, projekty, pomucky,

ucebni materialy

Zak by mél:

e rozlisit pojmy nad, pod, pfed, za, vedle,
na zacatku, na konci, nahofre, dole
v prostoru i na plose

o fadit pfedméty zleva doprava

o tfidit pfedméty podle velikosti, barvy,
tvaru, obsahu

e rozlisit pojmy v8echno — nic, hodné —
malo, maly — velky, dlouhy — kratky,
stejné — vice — méné, Siroky - uzky

- orientace v prostoru
- orientace na ploSe

- tfidéni predmétd

- porovnavani prvkd, mnozstvi, velikosti
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:
Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace do 10

orientovat se v ¢iselné radé 1 - 10

Cislo a poéetni operace

sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5
znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat

umét rozklad Cisel v oboru do 5
psat Cislice 1 — 5 i podle diktatu

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prafezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace, projekty, pomucky,
ucebni materialy

Zak by mél:

prifadit Cislo k danému poctu prvkl a
naopak

Cist, psat a pouzivat Cislice 1 — 5
psat Cislice 1 — 5 podle diktatu

orientovat se v ¢iselné fadé v oboru do
5

sCitat a od¢€itat v oboru do 5 s uzitim
nazoru

znat matematické pojmy +, —, = a zapsat|
jejich symboly

provést rozklad Cisla v oboru do 5
s uzitim nazoru

vyjmenovat Cisla 1 — 10
orientovat se v ¢iselné radé 1 az 10

- pojem ¢isla 1 - 5, Cislice 1 — 5
- Ciselna fada 1 — 5, vzestupna i
sestupna

- hazorné scitani a odgitani

- symboly +, -, =

- rozklad &isla

- numerace do 10

Reéova vychova - rozvoj
mysleni a fedi, rozpoditadla,
fikadla

Télesna vychova - hry s &isly

Hudebni vychova - pisné,
rytmizace

Pocitani osob (véci) ve tfidé

soutéZ - hledani karticek s Cisly
rozmisténych po tfidé

pocetni omalovanky
vyuziti pocitacovych programi

karticCky se symboly +, -, =
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:
pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpfedu, vzadu

modelovat jednoduché situace podle pokynu a s vyuzitim pomutcek
doplnovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti €isel v oboru do 10
uplatnovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prafezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace, projekty, pomucky,
ucebni materialy

Zak by mél:

rozliSovat pojmy pod, nad, pfed, za,
nahofe, dole, vpfedu, vzadu

modelovat jednoduché situace podle
pokynu s vyuzitim pomucek

doplfiovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel v oboru
do 10

vyuzivat matematickych znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi
(1, 2, 5K¢&) - za pomoci ucitele

- orientace v prostoru

- manipulacni €¢innosti s konkrétnimi
predméty

- tabulky

- penize
- manipulace s drobnymi mincemi
(1, 2, 5 K¢)

Télesna vychova - prostorova
orientace

Prvouka - po€itani ro€nich
obdobi, dnli v tydnu

manipulace s pfedméty
v prostoru podle pokyn(

modely minci, mince
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Zaklady geometrie

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:
e poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Etverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
e rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych predmétech
e porovnat délky riznych predmétq, rozlisit kratSi-delsi

Rozpracované vystupy Obsah uciva Prirezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace, projekty, pomucky,
ucebni materialy

Zak by mél: Vytvarna vychova —
e poznat a pojmenovat zakladni Zakladni atvary v roviné obkreslovani geometrickych
geometrické tvary i na pfedmétech - Ctverec, kruh, obdélnik, trojuhelnik tvard

Pracovni vychova - prace

e porovnat délku raznych predmétu - délka pfedmétd se stavebnici, modelovani
geometrickych tvard

soutézni hry a manipulace
s modely geometrickych tvart

vyhledavani a poznavani
geometrickych tvarl ve svém
okoli

sestavovani geometrickych
tvard ze stavebnice
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Razeni a tfidéni predmétu
Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:

e orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratSi — delsi, SirSi — uzsi

e rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

e orientovat se na plose

e porovnavat mnozstvi a tvorit skupiny o daném mnozstvi prvki

o tiidit predméty podle poradi ve skupinach

e prifazovat predméty podle Ciselné rady
Zak by mél:
e rozliSit vlevo — vpravo, uprostfed - orientace v prostoru, pravoleva :
e orientovat se na plose orientace Recova vychova - rozvoj vyhledavani danych €isel na

- orientace na ploSe mysleni a fedi Ciselné ose
e porovnat mnozstvi predmétti - porovnavani mnozstvi a velikosti
e utvofit skupinu o daném poé&tu prvkl Vytvarna vychova - kresba
e pouzivat pojmy vétsi — mensi, kratsi — urciteho poctu véci, kolaze
delsi, §irsi — uzsi v konkrétnich situacich z Cislic
Télesna vychova - hry s Cisly pocetni omalovanky

tfidit pfedméty podle poradi ve
* Skupi‘;’]éch ypodep - tfidéni predméta o o
vyuziti po€itatovych programu

e pfifazovat pfedméty k danym ¢&islim - Siselna fada

ciselné rady tvofeni prikladd ke slovnim

uloham

41



Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:
Cist, psat a porovnavat cisla v oboru do 20 i na €iselné ose, numerace do 100
umét rozklad cisel do 20 bez prechodu pres desitku

s€itat a odéitat s nazorem do 20 s prechodem pies desitku

psat cisla do 100

zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez prechodu pres desitku

Cislo a poéetni operace

zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle diktatu
feSit jednoduché slovni ulohy na séitani a od€itani v oboru do 20

umét pouzit kalkulator

Zak by mal:

pracovat s Cislem 0

preCist a zapsat Cislice 6 — 20
vyjmenovat &iselnou fadu do 20
orientovat se v Ciselné ose

porovnavat €isla v oboru do 20
provést rozklad v oboru do 20 bez
pfechodu pres desitku

scCitat a od¢itat s nazorem do 20 bez
pfechodu pres desitku

scitat a odCitat s nazorem do 20 s
prfechodem pres desitku

zapsat jednoduché pfiklady v oboru do
20 podle diktatu

fesit jednoduché slovni ulohy
vyjmenovat ¢iselnou fadu po desitkach
do 100

vyjmenovat ¢iselnou fadu do 100

Opakovani uéiva za 1. obdobi
- Cislo 0

- obor do 20

- obor do 100

PT ENVIROMENTALNI
VYCHOVA (zakladni podminky
zivota) — pribézné méreni,
zapisovani a porovnavani
venkovnich teplot

Reéova vychova - rozvoj
mysleni a feCi

Vytvarna vychova - kresba
ur¢itého poctu véci, kolaze

z Cislic

Télesna vychova - hry s Cisly

Prvouka - pocitani mésicl

vyhledavani danych Cisel na
Ciselné ose

pocetni omalovanky

vyuziti po€itacovych programu

tvoreni prikladd ke slovnim
Uloham
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e psat Cislice do 100

e sCitat s nazorem do 100 bez pfechodu
pres desitku

e odcitat s nazorem do 100 bez pfechodu
pres desitku

e provadét podetni vykony s pouzitim - prace s kalkulatorem

kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:

pouzivat vyrazy vpravo — vievo

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

urcit €as s presnosti na celé hodiny

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram
doplinovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel do 20
uplatnovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Opakovani u€iva z 1. obdobi

Zak by mal: PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

v konkrétnich situacich

rozlisit pojmy rok, mésic, den

urcit Cas s pfesnosti na celé hodiny

ovladat jednotky — metr a kilogram

doplinit jednoduchou tabulku

- orientace v prostoru a ¢ase
- jednotky €asu - hodina

- jednotky délky a hmotnosti
- tabulky do 20

- penize

VYCHOVA (rozvoj schopnosti
poznavani) - rozvoj pozornosti,
soustfedéni, dovednosti

zapamatovani (didakticke hry)

Télesna vychova - prostorova
orientace

Prvouka - orientace v okoli Skoly
a bydlisté

manipulace s pfedméty
v prostoru podle pokyn(
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s pomoci ucitele vyuzivat
matematickych znalosti pfi manipulaci
S penézi

Vlastivéda — manipulace s
penézi

modely minci, mince

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:

[ )

L]
L]
L]

Kreslit kiivé a pfimé ¢ary
Poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou

Zaklady geometrie

Pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

Zmérit délku predmétu

Zak by mal:

nakreslit kfivou a pfimou €aru
rozlisit ¢aru a pfimku
narysovat pfimku pomoci pravitka

zméfit délku rdznych pfedmétd
porovnat délku jednotlivych pfedmétu

Opakovani uéiva z 1. obdobi

- ¢ary a pfimky

- jednotky délky

Vytvarna vychova - kolaz
z geometrickych tvart

Prvouka - tvary dopravnich
znacek

Pracovni vychova - prace
se stavebnici, modelovani
geometrickych tvard

sestavovani geometrickych
tvarQ ze stavebnice

soutézni hry a manipulace
s modely geometrickych tvard

vyhledavani a poznavani
geometrickych tvard ve svém
okoli
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Vzdélavaci oblast :
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vyucovaci pfedmét
POCTY

Stupen 2.

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:
Cist, psat a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100

orientovat se na ciselné ose

Cislo a poéetni operace

séitat a odéitat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez pfechodu pres desitku s pouzitim nazoru
pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

umét resit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni tlohy

pracovat s kalkulatorem

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy
prace, projekty, pomucky,
ucebni materialy

Zak by mél:

pisemné scitat dvojciferna Cisla bez
prechodu pres desitku s pouzitim
nazoru

pisemné od¢itat dvojciferna Cisla bez
pfechodu pfes desitku s pouzitim
nazoru

feSit jednoduché slovni ulohy

pouzivat nasobkové fady s pomoci
tabulky

pocitat po stovkach do 1000
orientovat se na Ciselné ose

s nazorem porovnavat Cisla

fesit praktické poc¢etni pfiklady pomoci
kalkulatoru

Opakovani uéiva 1. stupné

- obor do 100

- nasobilka 2, 5, 10

- obor do 1000

PT ENVIROMENTALNI
VYCHOVA (zakladni podminky
zivota) - prubézné meérfeni,
zapisovani a porovnavani
venkovnich teplot

Vytvarna vychova - kolaz
z Gislic

Prvouka - po€et dnli, mésicu

kontrolni cviéeni

manipulacni Cinnosti
s kartiCkami ¢Cisel a prikladu

diktat Cisel

pocitani osob ve tfidé

pocetni omalovanky

vyuziti pocitaCovych program

tabulka nasobeni
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:
znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

zvladat pocetni ukony s penézi

Zavislosti, vztahy a prace s daty

orientovat se v ¢ase, uréit ¢as s presnosti na ptlhodiny
doplnovat udaje v jednoduché tabuice

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace, projekty, pomucky,
ucebni materialy

Zak by mél:

uzivat jednotky metr, centimetr,
kilogram, litr, hodina, minuta

urcit ¢as s pfesnosti na pllhodiny

byt seznamen s rliznymi zplsoby
Casovych zaznamu (napf. digitalni zapis
Casu)

fesit poCetni Ukony s penézi

doplnit udaje v jednoduché tabulce

Opakovani uéiva z 1. stupné

- jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu

- penize
- tabulky

Télesna vychova - pokyny pfi
hrach

Vytvarna vychova - kompozice
v prostoru

Prirodovéda - zakladni jednotky

délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

Reéova vychova - vypravéni,
dramatizace

skupinova prace - manipulace
se spoluzaky v prostoru

razné typy hodin - rucickové,
digitalni
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:

Zaklady geometrie

Umeét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomtickami a potfebami
Pouzivat zakladni geometrické pojmy

Znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

Rozeznat pfimku a ise¢ku, umét je narysovat a oznacit

Mérit a porovnavat délku usecky

Poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

Rozpracované vystupy

Obsah uciva Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy
prace, projekty, pomucky,
ucebni materialy

Zak by mél:

e znazornit a pojmenovat pfimku,
usecku, kruznici, trojuhelnik, tverec,
obdélnik

e pracovat s rysovacimi pomuackami

e narysovat a oznacit pfimku a usec¢ku

e mefit a porovnavat délky usecek

e poznat a pojmenovat krychli, kouli,
valec

Opakovani uciva 1. stupné

Pracovni vychova - prace
- z&kladni utvary v roviné se stavebnici

Vytvarna vychova - navrh
na latku (geometrické vzory),
bramborova tiskatka

Vytvarna vychova -

- zakladni utvary v prostoru dokreslovani geometrickych
tvard

Pracovni vychova -

- modelovani, zalozka, stavby
Z kostek dle vzorl

stavebnice, modely
geometrickych tvart

vyhledavani a rozliSovani
geometrickych tvard v okoli

manipulace s modely
geometrickych téles
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5. 3 Informacéni a komunikaéni technologie

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
e poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s
pocitatem
ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informaéni gramotnosti
rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti
rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky
zapojovani vice smyslU, k rozvijeni estetického citéni
vyuzivani potfebnych informaci
komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky
ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

5. 3. 1 Vyudovaci predmét: PRACE NA POCITACI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizaéni a ¢asové vymezeni

Predmét Prace na pocitaci uci zaky ovladat pocita¢ jako nezbytny nastroj souc¢asnosti. Cilem
pfedmétu je vytvofit u zakl zakladni dovednosti k vyuziti pocitae v bézném Zivoté. Vyuka je
zaméfena zejména na zakladni orientaci v prostfedi MS Windows, dale na pouzivani textového
editoru MS Word, a také na vyuziti internetu, v€etné elektronické posty.

Z4ci pracuji s vyukovymi pogitadovymi programy, a tak si osvojuji obsluhu po&itage na elementarni
uzivatelské urovni a ziskané dovednosti se pro né stavaji vyhodou v praktickém zivoté tim, Ze jim
usnadni zplsob komunikace.

Rozvrzeni hodin a jednotlivych sloZzek do jednotlivych roéniku:

Roénik Hodin tydné
5. 1
6. 1
7. 1
8. 1
9. 1
10. 1

Uplatiované metody a formy prace

Vyuka Prace na pocitaci probiha v poCitatové uéebné, kde Zaci prakticky ovéfuji a prohlubuji ziskané
dovednosti. Podle schopnosti a potfeb zaku voli u¢itel hromadnou, skupinovou nebo individualni
formu udeni. Zaci pracuji na pogitagich vybavenych operaénim systémem MS Windows s nezbytnym
prisludenstvim, v&etné Internet Explorer, balickem MS Office, a vybranymi vyukovymi programy.

Ugitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kli¢ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uceni
Zak by mél:
e ovladat zaklady &teni, psani, pocitani a vyuzivat je ke svému vzdélavani
- uC€ime Zaka pouZivat vyukové programy, internet a jiné multimedialni zdroje
e ovladat elementarni zplsoby prace s pocitatem
- pravidelnym pouzivanim podporujeme zaka v zakladnich dovednostech pfi praci s PC

e chapat obecné pouzivané terminy a zkratky
- ucitel pfi vyuce na pocitaCi pouziva zakladni, nezbytnou terminologii a vSeobecné znamé
zkratky
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e ovladat podita€ a jeho pfisluSenstvi
- uGitel zadava zakim ukoly zaméfené na vyuziti pocitace a jeho pfisluSenstvi jako je
tiskarna
e pracovat s aplikacemi MS Office a s vyukovymi programy
- ucitel pfedklada zakam jednoduché ukoly s dirazem na vyuziti v jiném vyu€ovacim
prfedmétu nebo v praktickém Zivoté

Kompetence k feSeni problému
Zak by mél:
e pFekonavat problémy pfiméfené ke svym mozZnostem
- Castym opakovanim problémovych uloh u¢ime zZaka pfekonavat problémy a hledat
jejich vhodna feSeni pfiméfené ke svym moznostem
e nenechat se pfi feSeni problému odradit se nezdarem
- soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme zakovo
sebevédomi a duveéru k vlastnim rozhodnutim

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostfedky
- nacvikem i praktickymi €innostmi u¢ime Zaka poznavat a spravné pouzivat technické
informacni a komunikacni prostfedky (prace s telefonem, zasady komunikace pres
mobil, internetova posta...)
e zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace
- nacvikem i praktickymi ¢innostmi u¢ime zaka zvladat jednoduchou formu pisemné
komunikace

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt seznamen s jeho moznymi dusledky
- seznamujeme Zaka s nevhodnym a rizikovym chovanim a jeho moznymi dusledky
e uvédomovat si nebezpec¢i mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby
- vhodnou formou seznamujeme Zaka s moznymi nebezpe€imi zneuzivani vlastni
osoby pfes internet

Kompetence pracovni
Zak by méil:
e pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané jednoduché Ukoly
- zak pracuje s individualnim vedenim ucitele nebo dle svych schopnosti podle
nauceného postupu
e dodrzovat zasady bezpecnosti, zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostfedi pfi
pracovnich ¢innostech podle nau¢enych stereotypt
- pfisné dbadme na dodrZovani zasad bezpe&nosti, ochrany zdravi, hygieny prace

Zarazena prlirezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
e komunikace

Medialni vychova
e fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:
zvladat zakladni obsluhu poditae — zapnuti, vypnuti, praci s mysi
pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu
zvladat psani znamych pismen na klavesnici
dodrzovat pravidla bezpe¢né a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

Zak

by mél:

dodrzovat bezpec€nostni pravidla pfi
praci s pocitaem

dodrzovat fad pocitaCové uéebny

s pomoci zapnout a vypnout pocitac
pouzivat vstupni zafizeni: mys a

s pomoci ucitele i klavesnici

podle pokynu ucitele spustit program a
pracovat v ném

s pomoci ucitele napsat znama
pismena, popf. slova v textovém
editoru

napsat jméno a pfijmeni

Bezpecnost prace s pocitacem

Zakladni ¢asti poditace
- monitor

- klavesnice

- mys

Software pocitace

- vyukové a zabavné programy
- textovy editor

- kreslici programy

Esani - htlkova abeceda
Cteni - abeceda

Seznamovani se spravnym ovladanim
pocitaCového zafizeni
Pouzivani klavesnice a mysi

Ovladani programu: Pexeso, Malovani,
Hry, Alik, Méda, Brepta

50



Vzdélévaci oplast o
INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vyucovaci predmét
PRACE NA POCITACI

Stupen 2.

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:
zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popripadé pracovat se zakladnimi symboly alternativni komunikace
zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy
vyhledavat informace na internetu podle pokynt

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou
zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu - pfijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak

by mél:

dodrzovat bezpecnostni pravidla pfi
praci s pocitatem

dodrzovat fad pocitacové ucebny
opsat jednoducha slova a kratké véty
napsat jednoducha slova a kratké véty
nakreslit barevny obrazek

podle pokynu ucitele spustit program a
pracovat v ném

znat rizika prace s internetem

podle pokynu ucitele vyhledat
informace

s pomoci ucitele pouzivat viastni
e-mailovou adresu

s pomoci ucitele poslat e-mail
pfijmout tel.hovor

zavolat

pfijmout, napsat a odeslat sms
zapnout a vypnout tiskarnu

vytisknout napsany text

Opakovani uéiva z 1. stupné

Bezpeénost prace s
pocitacem

Textovy editor
Graficky editor

Vyukové a herni programy

Internet

Elektronicka komunikace
- email

Mobilni telefon

Tiskarna

PT MEDIALNI VYCHOVA
(fungovani a vliv médii ve
spole€nosti) — rizika prace s
internetem

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (komunikace) —
komunikace —

e-mail, mobilni telefon

Psani - hulkova abeceda

Vychova ke zdravi - vztahy
mezi spoluzaky

Ovladani programu: Pexeso, Malovani,
Hry, Alik, Méda, Brepta

Cteni, psani zprav a odpovidani na né

Zalozeni vlastni emailové schranky
(Seznam, Centrum, aj.)
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5. 4 Clovék a jeho svét

Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét probiha ve véech roénicich prvniho stupné a v ramci uéebniho
planuje se realizuje v pfedmétu prvouka.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

e vytvareni a upevriovani hygienickych a sebeobsluznych navyku
osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht
poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije
rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozSifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevli a déja
chapani vyznamu véci a jejich vilastnosti, vzajemnych vztah( a souvislosti
pojmenovavani pfedmétu, ¢innosti, novych poznatk(l a zkuSenosti z kazdodenniho Zivota
utvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé pfirodé upeviiovani zasad zdravého zivotniho stylu
a ke spravnému jednani v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpecénosti

5. 4. 1 VyuCovaci predmet: PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, €asové a organizani vymezeni

Cilem vyucovani pfedmétu je poskytnout zakim zakladni poznatky o nasi vlasti, o Zivoté spoleénosti,
o pfirodé a jejich vyznamu pro ¢lovéka, vést zaky k uplatiiovani nabytych znalosti a dovednosti

v b&Zném Zivoté. Zaci se udi poznavat a orientovat se ve svém nejblizsim okoli a dale své znalosti
roz$ifuji o dulezitd mista v obci, regionu, v zemi. UCi se orientovat v ¢ase, seznamuji se s proménami
pFirody v pribéhu roku. Poznavaji svoje télo a jeho funkce. Osvojuji si zaklady spoleéenského chovani
a uci se dodrzovat hygienické navyky a uvédomovat si vyznam ochrany zdravi. UCi se za své zdravi
zodpovidat a pe€ovat o né.

Ucivo zakim umoziuje ziskat zakladni poznatky ze spolecensko - védnich obor(, pomaha vytvaret
citovy vztah k sobé samému, spoluzakim, dospélym, k domovu i k vlasti, k ochrané naseho Zzivotniho
prostiedi.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je ¢lenén do tematickych okruhu:
e Misto, kde Zijeme

Lidé kolem néas

Lidé a ¢as

Rozmanitost pfirody

Clovék a jeho zdravi

Rozvrzeni hodin do jednotlivych ro¢nika:

A
[}

)¢
3,
=

Hodin tydné

OO |WIN|F-
WWWIWININ

Uplatnované metody a formy prace

Vyuka je zaloZzena pfedevSim na proZitkovych a praktickych €innostech. Probiha ve tfidé formou
vyucovaci hodiny pfi disledném uplatiiovani aktivizujicich metod prace, z velké ¢asti pak v terénu - pfi
praktickych ¢innostech na Skolni zahradé, vychazkach do okoli Skoly a obce a exkurzich do statnich
instituci. Z&ci pfi vyuéovani pracuji hromadné, ve skupinach, dvojicich i individualné. Pracuji

s u€ebnicemi, pracovnimi listy a pracovnimi seSity, s mapami a jinym obrazovym materialem,
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s détskymi encyklopediemi, poCitatovymi vyukovymi programy a pfirodnimi materialy. UCitel pfi vyuce
vyuziva her, soutézi, experimentl, nazornych demonstraci, dramatizace, modelovych situaci, besed,
aj.

Ucitel vyuziva k naplfiiovani jednotlivych kliC¢ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e pouzivat u€ebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomdcky
- umozniujeme zakovi vyhledavat informace z vice zdroja (vyukovych programd,
internetu, u¢ebnich textd, obrazovych materiald zvifat, rostlin a dalSich)
e uplatiiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
- v praktickych &innostech umozniujeme zakovi pravidelné a vice zpUsoby si ovéfovat
ziskané poznatky a dovednosti
- zadavame zakovi ulohy vychazejici v co nejvétsi mife z praktického Zivota
e chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu u€eni, mit zajem o ziskavani novych poznatkd
- motivujeme Zaka k dalSimu uceni kladnym hodnocenim a dlirazem na jeho vykony,
pokroky a dalSi moznosti (zak je hodnocen za to, co umi, co zvladl, co dokazal, nikoli
za to, co neumi)
o dodrzovat navykové stereotypy u€eni, snazit se o koncentraci na uceni
- vztah zaka k u€eni ovliviujeme vytvarenim pfijemného a pozitivniho $kolniho klimatu,
klademe dlraz na dodrzovani navykovych stereotyp( u¢eni a koncentraci na uéeni
-k osvojovani metod a ke zvySovani koncentrace k uceni v hojné mife vyuzivame her,
soutézi, pokusU, experimentl a nazornych demonstraci

Kompetence k feSeni problému
Zak by mél:
e prekonavat problémy pfiméfené ke svym moznostem
- prGbéznym monitorovanim a rozborem problémovych situaci u¢ime zaka rozpoznavat
konkrétni problémy a jejich zavaznost
- zadavame zakovi ukoly pfiméfené jeho véku a schopnostem
- vytvafenim modelovych situaci a nacvikem pomahame zakovi pfi hledani spravného
postupu feSeni ukolu
e feSit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
- formou modelovych situaci, prvkd dramatizace a Castym opakovanim problémovych
uloh u€ime zaka pifekonavat problémy a hledat jejich vhodna feSeni pfiméfené ke
svym moznostem
e védét, na koho se mlze obratit o pomoc pfi feSeni problémd
- otevienosti a atmosférou vzajemné divéry vytvafime zakovi prostor ke sdélovani
vlastnich probléma
- s vyuzitim informacnich zdrojl, nazornych ukazek a prvk( dramatizace vedeme zaka
k rozpoznavani a pfedchazeni nebezpedi a k zafixovani si spravného jednani
v pfipadé vlastniho ohrozeni €i ohrozeni jiné osoby

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e komunikovat s druhymi lidmi pfimé&fené svym schopnostem
- Z&kovi se vzdy snazime poskytnout dostateény Casovy prostor k vyjadfeni
- pomoci riznych forem vyuky (dramatizace, modelové situace) u¢ime zaka zasadam
pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospélych
e rozumét sdélenim a reagovat na né podle svych moznosti
- zadavanim jednoznacénych, srozumitelnych pokyn(i a otazek u€ime zaka naslouchat a
co nejlépe porozumét obsahu sdéleni
e vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem
- podnécujeme Zaka k vyjadfovani svych pocitl, prozitk(l, nalad, nazord a postoji nejen
pfi praci v komunitnich kruzich
e chapat jednoduché, béZné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
- predkladame zakovi dostate¢né mnozstvi bézné uzivanych textd, zadznamu a
obrazovych materiald
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e vyuzivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvafeni vztaht potfebnych ke spolecenské
integraci
- podporou pfatelskych vztaht ve tfidach i mezi tfidami se snazime odstranovat
nezadouci projevy v komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
- formou modelovych situaci a didaktickych her navozujeme zZakovi dostatek pfilezitosti
k seznamovani se s pravidly a k nacviku spravnych forem chovani
- mame jasné a jednoznacné stanovena pravidla chovani a vzajemného souziti mezi
lidmi
e orientovat se v prostfedi, ve kterém Zije
- vysvétlovanim modelovych situaci a konkrétnich pfipadl ze zivota u¢ime zaka
orientovat se v prostfedi, ve kterém Zzije
e podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach
- vytvafenim rdzné strukturovanych tyma rozvijime u zaka schopnost podilet se na
jednoduchych socialnich aktivitach
e uplatiiovat zakladni navyky spole¢enského chovani
- pomoci raznych forem vyuky vedeme zaka k uplatiovani vhodnych navyku
spole€enského chovani
e navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
- zprostfedkovanim osobnich kontaktu a prozitkd vedeme Zaka k maximalni toleranci
a schopnosti empatie ve vztahu k lidem odliSnym, nemocnym ¢&i postizenym, béhem
vyuky nékterych pfedmétl a pfi spoleénych ¢innostech a akcich ho u¢ime pomahat
détem s t&zSim postizenim, vhodnou integraci téchto déti posilujeme jeho socialni
chovéni a sebeovladani
e rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt seznamen s jeho moznymi dusledky
- seznamujeme Zaka s nevhodnym a rizikovym chovanim a jeho moznymi dusledky
e uvédomovat si nebezpeci psychické i fyzického zneuzivani vlastni osoby
- vhodnou formou seznamujeme zaka s moznymi nebezpecimi psychického a fyzického
zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obéanské
Zak by mél:
e vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spoleénosti
- praktickymi cvi¢enimi vedeme zaka k osvojeni navykd a dovednosti k zapojeni do
spole¢nosti
- formou dramatizace a praktickou zkuSenosti u€ime zaka zvladat bézné praktické
¢innosti — nakupovani, cestovani hromadnou dopravou, navstévu lékafe, posty, ufadu,
knihovny
e dodrzovat zakladni spoleCenské normy a pravidla souziti
- duslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel souziti danych fadem Skoly
vytvafime zakladni rdmec Skolnich i spole€enskych norem, vysvétlujieme Zakovi
zakladni prava a povinnosti ob&an(
e chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého zZivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostfedi
- na modelovych i praktickych situacich u¢ime zaka rozpoznavat a vyhodnocovat
pozitivni a negativni projevy chovani, dodrzovat naucené stereotypy chovani
zdravého Zivotniho stylu a chranit své zdravi i Zivotni prostfedi
- snhaZime se byt Zakovi pfikladem v dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

Kompetence pracovni
Zak by mél:
e ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moZnosti
- dislednym pravidelnym procviCovanim vedeme zaka k osvojeni sebeobsluhy a
hygienickych navyk
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Zarazena prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
e seberegulace a sebeorganizace
e sebepoznani a sebepojeti
e feSeni problém a rozhodovaci dovednosti

Environmentalni vychova
o ekosystémy
e zakladni podminky Zivota
o lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
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\vlzdélévvaci oblast :
CLOVEK A JEHO SVET

Vyucovaci predmét
PRVOUKA

Stupen 1.
Obdobi 1.

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:

Misto, kde zijeme

znat nazev své obce a adresu bydlisté
zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové skoly a jejim okoli

poznat a pojmenovat predméty ze svého nejblizSiho okoli (domov, trida, Skola)
ovladat zakladni pravidla bezpeénosti pfi cesté do Skoly

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace, projekty, pomticky, ucéebni
materialy

Zak by mél:

zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté

poznat dim, kde bydli

dle svych mozZnosti si pamatovat
adresu bydlisté - pojmenovat obec,
ulici

orientovat se v budové Skoly - urgit,
kde jsou tfidy, télocvicna, feditelna,
sborovna, druzina ...

udrzovat poradek ve tfidé
zvladnout orientaci v nejbliz§im okoli
Skoly

dodrzovat zasady bezpecnosti
silniéniho provozu - jak a kde
prechazet ulici, dbat svételné
signalizace

Domov a jeho okoli
- orientace v okoli bydlisté
- adresa bydlisté

Skola
- prostiedi Skoly, Zivot ve Skole

- naSe tfida

- orientace v okoli Skoly, cesta do

Skoly
- bezpec€nost silni€niho provozu

Reéova vychova - rozvoj slovni
zasoby a vyjadfovani

Pocéty - prostorova orientace

Télesna vychova - bezpecnost pfi
hrach

vychazka do okoli
povidani na dané téma

kniha Horni Pocernice

prohlidka Skoly

popis tFidy
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v okoli koly a v obci

Obec
- vyznaéna mista v obci

exkurze
vychazky

Vystupy za dané obdobi

Lidé kolem nas

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:

znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary, mlady, starsi, mladsi) a blizké pribuzenské vztahy

znat jména spoluzaku a svych uciteld
mit osvojené zaklady spole¢enského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat
poznavat a pojmenovat rtizné lidské €innosti

védét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy
prace, projekty, pomtcky, u¢ebni
materialy

Zak by mél:

poznat pani feditelku (feditele),
ucitele a ostatni zaméstnance
Skoly

znat jméno tfidni uditelky (uditele)
znat jména svych spoluzaku
uzivat pojmy — déti, rodice,
sourozenci, otec, matka, syn,
dcera, bratr, sestra, babicka,
dédecek; mlady, stary

rozliSit pfibuzné a kamarady
znat (urcit) jména svych rodicu a
sourozencl

pojmenovat rizné lidské ¢innosti
dbat na dodrzovani pravidel
spoleCenského chovani v roding,

Rodina, skola a spole¢nost
- jména spoluzakl a nékterych
uditel

- ¢lenové rodiny — jejich role, vztahy
mezi nimi

- rodina a pfibuzni, pfibuzenské
vztahy

- zaméstnani rodicu

Reéova vychova - rozvoj slovni
zasoby a komunika¢nich dovednosti,
zakladni pravidla spoleCenského
chovani

fotografie rodiny
literatura pro déti

televizni vyukové pofady pro déti
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ve Skole i na vefejnosti — pozdrav,
prosba, podékovani
védeét, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi — s ohledem na
individualni moZznosti Zaka

- zakladni pravidla spoleCenského
chovani

Osobni bezpedi
- kontakt s okolim

Vystupy za dané obdobi

Lidé a ¢as

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:

znat dny v tydnu

zvladnout jednoduchou orientaci v éase (rano, poledne, vecer)
znat rozvrzeni svych dennich €innosti

rozlisit ro¢éni obdobi podle charakteristickych znak

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy
prace, projekty, pomtcky, uc¢ebni
materialy

Zak by mal:

¢ rozliSit denni Cinnosti

¢ odliSit rano, poledne, vecer; den a
noc

e s pomoci uditele vyjmenovat dny
v tydnu

o rozliSit roCni obdobi podle
obrazku

Orientace v case
- den a jeho rozvrzeni
- denni rezim

- dny v tydnu
- ro¢ni obdobi

Reéova vychova - rozvoj slovni
zasoby, komunikace

Po¢ty - pocitani dna v tydnu
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Vystupy za dané obdobi

Rozmanitost prirody

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:

popsat viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich
poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat
pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

popsat pocasi podle obrazku (dést, snih, bourku, vitr)
znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy
prace, projekty, pomucky, ué¢ebni
materialy

Zak by mél:

e popsat viditeIné promény pfirody
bé&hem roku v souvislosti se
stfidanim ro¢nich obdobi

e s pomoci obrazkl a dle
skute€nosti rozliSit dést, snih,
bourku, vitr

e poznat nejbéznéjSi domaci
zvirata

e pojmenovat zakladni druhy ovoce
a zeleniny

e znat zakladni zasady chovani

v pfirodé
e bezpecné rozliSit odpad z papiru
tfidit odpad ve tfidé (papir, plast)

Priroda v ro¢nich obdobich
- znaky ro¢nich obdobi, zmény
v pfirodé

- pocasi (teplo, zima)

- domaci zvirata
- ovoce a zelenina

Ochrana pfrirody
- chovani v pfirodé

- tfidéni odpadu

PT ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
(zakladni podminky zivota) -
pozorovani promény krajiny v rocnich
obdobich

PT ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
(lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi) - tfidéni odpadu, pomoc pfi
udrZovani dané &asti Skolni nau¢né
stezky

Reéova vychova - rozvoj

komunikaénich dovednosti a slovni
zasoby

Pracovni vychova - sezénni prace
na Skolnim pozemku

prakticka pozorovani

Zvirata chovana ve Skole
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Vystupy za dané obdobi

Clovék a jeho zdravi

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:

dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu
pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

dokazat upozornit na své zdravotni potize
védét o zasadach bezpecného chovani pfi hrach, na vyletech a pri koupani

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace, projekty, pomtcky, u¢ebni
materialy

Zak by mél
¢ dle svych moznosti zvladat
sebeobsluhu a osobni hygienu

e poznat a spravné pojmenovat
hlavni ¢asti lidského téla (na
obrazku, na spoluzakovi, na
Sobé)

e poznat a spravné pojmenovat
Casti obliceje

e upozornit na své zdravotni potize

e dbat pokynl dospélych pfi hrach,
na vyleté a pfi koupani

Osobni hygiena a sebeobsluha
- myti rukou, pouzivani WC,
pouzivani kapesniku
- samostatnost pfi pfeviékani na
hodiny TV a PV, kultura stolovani
- oblékani podle ro¢nich obdobi
Lidské télo
- Casti lidského téla — zakladni
orientace (hlava, ruce, nohy, krk
apod.)
Zdravi
- péce o zdravi
- zdravi a nemoc (zdravy x
nemocny; boleni hlavy, v krku,
teplota, 1éky)
- chovani v dob& nemoci
- péCe o zdravi (denni rezim)
- chovani u lékare
- pitny rezim
Bezpecné chovani
- bezpec&nost chodcu, chuze po
chodniku, pfechazeni vozovky

Pracovni vychova - sebeobsluha,
prace ve cviéné kuchyrice

Reéova vychova - &asti lidského téla

Télesna vychova - sportovni aktivity

nacvik sebeobsluhy
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- bezpec€nost pfi hrach, vyletech a
koupani

Misto, kde zijeme

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:
e popsat cestu do Skoly podle otazek
e znat nejblizsi dllezita mista v okoli Skoly a bydlisté
o sdélit poznatky a zazitky z vyleta a vlastnich cest
o dodrzovat zasady bezpecnosti pfi hrach

Opakovani z 1. obdobi

Zak by mal: Domov a jeho okoli Reéova vychova - rozvoj slovni | vychazka do okoli (Hor. Po&ernice,
e zvladnout orientaci v okoli svého - orientace v okoli bydlisté&, zasoby a vyjadfovani, popis Cerny Most)
bydlisté adresa bydlisté obrazku z prostfedi Skoly a obce
o dle svych moznosti si pamatovat
adresu bydlisté — obec, ulice, Cislo kniha Horni Pocernice
domu Pocty - prostorova orientace
e mit povédomi o nejvyznaénéjsich - kulturni a historické zajimavosti
zajimavostech svého byd|i§té v nejblizsim okoli
e udrZovat poradek ve tiidé Skola
e poznat pani Feditelku - prostfedi Skoly

(Feditele) a své vyucuijici - Zivot ve Skole

e znat jméno tfidni uCitelky (uditele)

e znat jména svych spoluzaku

e zvladnout orientaci v nejbliz§im
okoli 8koly

o dle svych moZnosti popsat cestu do
Skoly podle otazek

- naSe tfida

- orientace v okoli Skoly, cesta do
Skoly
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dodrzovat zasady bezpecénosti
silniéniho provozu

v okoli Skoly a v obci

poznat charakteristické znaky
krajiny v jednotlivych ro€nich
obdobich

dle svych moznosti sdélit zazitky
z vyletl
mit povédomi o nejznameéjsich
prazskych povéstech

- bezpec€nost silniéniho provozu

Obec
- vyznacna mista v obci (posta,
obchod, nadrazi, Iékafr, divadlo)

Okolni krajina

- charakteristické znaky krajiny
v ro¢nich obdobich

- regionalni zvlastnosti

Zakladni dopravni znacky

vychazky

exkurze

navstéva divadla Pohoda a Divadla
Vv pfirodé

vychazky, vylety, cestovani

vylet do centra Prahy

navstéva pamatnych objektl v obci a
okoli
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:
dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné, ve Skole, mezi kamarady
projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaku

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni €innosti

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikd a dospélych
védét, kde hledat pomoc v pripadé ohrozeni viastni osoby
reagovat na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Opakovani z 1. obdobi
Rodina a spolec¢nost

- role ¢lend rodiny

- mezilidské vztahy

Zak by mal:
e orientovat se v rodinnych vztazich
e orientovat se ve spoleenské

hierarchii

chovat se kamaradsky ke
spoluzakim a s Uctou k dospélym
pozitivné vnimat rozdily mezi lidmi
byt seznamen s rlznymi obory
lidské prace

rozpoznat zakladni pracovni
nastroje

dbat na dodrzovani pravidel
spolegenského chovani — pozdrav,
prosba, podékovani; osloveni
umét pomoci druhému

Lidé kolem nas

- seznamovani se s riznymi
kulturami

- pracovni ¢innosti — razné druhy
zaméstnani

- seznameni s jednotlivymi
pristroji a stroji, které usnadnuji
praci v domacnosti, v zaméstnani

Chovani ve spolec¢nosti

- zakladni pravidla spole¢enského
chovani

Osobni bezpedi

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (feeni problémd a
rozhodovaci dovednosti) —
podpora, pomoc, mezilidské
vztahy — feSeni problému

Vytvarna vychova - moje rodina
kresba

Hudebni vychova - poslech
hudby jinych kultur

Reéova vychova - rozvoj
dorozumivani, zdvofilé chovani

Pracovni vychova - praktické
uziti potfebného nadini

modelové situace, dramatizace

beseda — preventivni programy
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byt schopen rozlisit nevhodnost
svého chovani i chovani ostatnich
lidi

byt schopen oslovit dospélého a
svéfit se mu s neCekanou situaci a
problémem

mit povédomi o trestech za
nevhodné chovani a pfestupky proti
pravidliim

mit povédomi o moznostech svéfit
se odbornikiim, s pomoci rodice
nebo ucitele

adekvatnég, dle svych moznosti
reagovat na vzniklou nebezpecnou
situaci

reagovat na pokyny dospélych pfi
mimofradnych udalostech

mit povédomi o existenci
telefonnich Cisel 150, 155, 158
(112) a dle svych moznosti je znat
zpaméti

- chovani v rizikovych situacich
- nebezpedi ohrozZeni rizikovym
chovanim, jejich prevence

- protipravni jednani (kradez,
Sikana, tyrani) a jeho postih

- sluzby odborné pomaoci

Situace hromadného ohrozeni

- situace hromadného ohrozeni pfi
pozaru, vyhlaSeni poplachu, pfi
dopravni nehodé

- dllezita telefonni cisla

Skolni fad; obecné platna pravidla
spoleCenského chovani

vyhlaseni cviéného poplachu

televizni vysilani s vhodnou tematikou,

video
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:
poznat, kolik je hodin (celé hodiny)
rozliSovat déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti (véera, dnes, zitra)

znat rocni obdobi a mésice

Lidé a ¢as

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zplisobem Zivota a Zzivota v minulosti podle obrazku
seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji

Zak by mal:

rozpoznat ro€ni obdobi dle
jednotlivych znakd; vyjmenovat je
sefadit jednotlivé mésice dle
pfedlohy

s pomoci rozliSit pfitomnost,
minulost a budoucnost

na hodinach znazornit a precist
kazdou celou hodinu

sdélit, kolik je mu let

pozorovat rozdily mezi zplsobem
Zivota v minulosti a sou€asnosti
poznat nékteré vyznamneé historické
objekty v regionu Praha

seznamit s vyznamnymi udalostmi a
povéstmi, které se vztahuji

k regionu

aktivné se u&astnit pfiprav cyklicky se
opakujicich svatki

Orientace v Case
- ro¢ni obdobi

- mésice v roce
- véera, dnes, zitra

- uréovani ¢asu

- datum narozeni, kolik je mi let
Nase zemé v davnych dobach
Soucasnost a minulost v nasem
Zivoté

- vyznamné historické objekty

Vv regionu

- regionalni povésti
- tradi¢ni lidové svatky

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (seberegulace a
sebeorganizace) - denni rezim,
organizace volného ¢asu
(vypravéni, modelové situace)

Vytvarna vychova - ro¢ni obdobi

Pocty - orientace v Case

Cteni - &etba povésti

Pracovni vychova - prace
s pFirodnimi materialy (dfevo,
hlina atd.)

Reéova vychova - fikanky,
basnicky, pranostiky

kalendar pfirody

vylety, exkurze

navstéva muzea

povésti

Velikonoéni oslavy, jarni vystava, Zivy
Betlem + vystavy Betlému v regionu i
Praze, Mikulasska — Hotel Certousy
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:
poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat nejbéznéjsi volné zijici zvirata

rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy

védét o skodlivych vlivech na pfirodni prostredi

znat zakladni pravidla ochrany prirody a Zivotniho prostredi

Zak by mal:
e poznat nejbéznéjsi volné zijici

zvifata; dle obrazku je rozdélit do
skupin podle spoleénych znakl a
podle zivotniho prostfedi (voda,
vzduch, zemé)

rozpoznat rozdil mezi stromem a
kefem

o rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy
e podle plodu ur¢it druh ovocného

stromu

znat zakladni zasady chovani

v pfirodé a uplatriovat je

rozliSit Skodlivé a prospésné vlivy na
pfirodni prostredi

tfidit odpad ve tfidé (papir, plast,
drobné elektrospotiebice)

Rozmanitost prirody

Opakovani uéiva 1. obdobi

Pfiroda v ro¢nich obdobich
- volné Zijici zvifata

- stromy a kefe

- stromy listnaté, jehli¢naté
- stromy ovocné

Ochrana prirody
- chovani v pfirodé

- péce o zivotni prostfedi
- tfidéni odpadu

PT ENVIROMENTALNI
VYCHOVA (ekosystémy) - exkurze
po nau¢nych stezkach

Pracovni vychova - prace na
pozemku Skoly — Uprava zahond,
péce o rostliny, travnik,...

Pracovni vychova - zakladani
kompostu a péce o ngj

encyklopedie, fotografie, obrazovy
material, televizni zpravodajstvi, video

Naucna stezka Radonice
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:
uplatnovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy
dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

védét, na koho se obratit o pomoc

Clovék a jeho zdravi

zvladnout osetreni drobného poranéni
uplatnovat zakladni pravidla silniéniho provozu pro chodce
reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Zak by mal:

uplatfiovat hygienické navyky a
sebeobsluzné dovednosti
uplatfiovani zasady zdraveé vyzivy

dokazat sdélit a popsat své zdravotni
potize

zvladnout oSetfeni drobného
poranéni

mit povédomi o Skodlivosti
navykovych latek

uplatfiovat zakladni pravidla
silniéniho provozu pro chodce

Opakovani uciva 1. obdobi
Péce o zdravi, zdrava vyziva

- péce o zdravi

- zdrava vyZiva - co jime, co je a
neni zdravé, pitny reZim, osobni
hygiena, spanek a odpocinek

- zdravi a nemoc, obtize pfi nem

oci

- spravné chovani v dob& nemoci;

klidovy rezim
- nacvik osetfeni drobného
poranéni

Navykové latky a zdravi
- Skodlivost koufeni a pozivani
alkoholickych napoju

Osobni bezpedi

- opakovani zasad bezpe&ného
chovani na ulici, bezpecnost pfi
hrach v pfirodé, pfi zimnich
sportech, pfi koupani

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (sebepoznani a
sebepojeti) - moje télo a jeho
ochrana

Pracovni vychova - zdrava vyZiva

— pfiprava zeleninovych, ovocnych
a mlé¢nych pokrm0

Pocty - tvary dopravnich znacek

prvni pomoc — oSetfeni drobného
poranéni
domaci Iékarnicka

nacvik odmitani
modelové situace

dopravni pfedpisy pro cyklisty, dopravni
znacky, modelové situace
dopravni hfisté
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Ochrana ¢lovéka za

reagovat pfiméfené na pokyny mimoradnych udalosti

dospélych pfi mimofadnych - nacviCovani a seznamovani se s

udalostech chovanim pfi mimofradnych televizni zpravodajstvi

védét, na koho se obratit o pomoc udalostech besedy — hasi€i, policie, zachranafi...

- dulezita telefonni (policie, hasici,
zachranna sluzba)
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5. 5 Clovék a spoleénost

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vSech rocnicich druhého stupné a navazuje na vzdélavaci oblast
prvniho stupné Clovék a jeho svét. V ramci u€ebniho planu se vzdélavaci oblast realizuje v pfedmétu
Vlastivéda.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
e ziskavani zakladnich poznatk(i o minulosti a sou¢asnosti nasi zemé
poznavani postupné zmény zplsobu Zzivota lidi
poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli
zvladani pfiméfené narocnych situaci bézného Zivota
osvojeni zakladu spoleéenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych
vztahl
vyjadfovani vlastnich myslenek, postoji a potfeb, nachazeni své role ve spole¢nosti
ucté k vlastnimu narodu i k jinym naroddm a etnik(m
rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a rliznych
spoleCenstvi
e pochopeni prav a povinnosti ob&anu, k rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho
dasledku

5. 5. 1 Vyuéovaci pfedmét: VLASTIVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizaéni a ¢asové vymezeni

Cilem vyucovaciho pfedmétu je pfipravit Zaky na zZivot v demokratické spole¢nosti a seznamit je

se zaklady historie naseho naroda. Zprostfedkovava jim zakladni védomosti o fungovani statu a
spole¢nosti, o pravech a povinnostech ob¢anl, pomaha zakim vytvaret dobré mezilidské vztahy,
snazi se zaky vychovavat tak, aby se po ukon&eni Skolni dochazky co nejlépe zapojili do Zivota
spole¢nosti. Dllezitou soucasti vzdélavani v této oblasti je rovnéz prevence negativnich jevu ve
spolec¢nosti, jako je kriminalita, drogova zavislost ¢i projevy rasismu a jinych extremistickych postoju.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Vlastivéda zahrnuje tematické okruhy:
e Historie naSeho naroda
e Clovék ve spolegnosti
e Poznatky o spolecnosti
e PécCe o obcana

Rozvrzeni hodin do jednotlivych ro¢nikd:

Roénik Hodin tydné
7. 2
8. 2
9. 2
10. 2

Uplatnované metody a formy prace

Vyuka probiha v u€ebnach, podle potfeby i v poCitaCové u€ebné. Ugitel voli hromadnou nebo
skupinovou formu prace. BéZnou soucasti vyuky jsou vychazky a exkurze. Informace
zprostfedkovavame také pomoci prace s knihami a sledovanim filmu.
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Ugitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kli¢ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e dodrzovat navykové stereotypy u€eni, snazit se o koncentraci na uceni
- vztah Z&ka k u€eni ovliviiujeme vytvafenim pfijemného a pozitivniho Skolniho klimatu,
klademe dlraz na dodrZovani navykovych stereotypl uceni a koncentraci na u¢eni
e chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni, mit zajem o ziskani novych poznatkl
- motivujeme zaka k dal§imu uceni kladnym hodnocenim a dirazem na jeho vykony,
pokroky a dal$i moznosti (zak je hodnocen za to, co umi, co zvladl, co dokazal, nikoli za
to, co neumi)
Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
e vnimat problémové situace a fesit je s pomoci nau¢enych stereotypu i ziskanych zkusenosti
- vedeme tfidni kolektivy ke spole¢nému feSeni kazeriskych ¢i vztahovych problémi
- jednotnym a jednoznaénym vykladem prav a povinnosti u¢ime Zaka pfijimat dusledky
svého jednani
e védét, na koho se mlze obratit o pomoc pfi feSeni problémd
- umozfujeme zakovi oteviené se vyjadiovat k problémim a vztahdm v tfidnim i Skolnim
kolektivu a spole€né s uCitelem nalézat feSeni
- soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme zakovo sebevédomi a
dlvéru k vlastnim rozhodnutim

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svij nazor
- technikou Fizeného dialogu u¢ime zaka formulovat a vhodnou formou obhajovat vliastni
nazor
- vedeme zaka k vhodnému feseni konfliktnich situaci, jdeme mu v tomto sméru pfikladem
- formou skupinové prace vedeme zaka k respektovani komunikaénich bariér a odliSnosti
e vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplisobem
- formou her a cvieni u¢ime zaka zvladat zplsoby verbalni i neverbalni komunikace
e vyuzivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych ke spoleCenské
integraci
—  pomoci riznych forem vyuky u¢ime zaka zasadam pravidel vystupovani a
komunikace ve tfidach, mezi tfidami a ve svété dospélych

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
- mame jasné a jednoznacné stanovena pravidla chovani a vzajemného souziti mezi lidmi
e podilet se na jednoduchych sociélnich aktivitach
- ve vyuce uprednostiiujeme metody skupinové prace a vzajemné pomoci pfi uceni
e uplathovat zakladni navyky spolecenského chovani
- pomoci ruznych forem vyuky vedeme zaka k uplatfiovani vhodnych navyk
spoleCenského chovani
- Z&kovi vzdy pfesné objasriujeme, zac je chvalen, karan, kladna i zaporna hodnoceni
prospéchu i chovani nasleduji vzdy bezprostfedné
e navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
- pfi rozborech konkrétnich problémovych situaci u¢ime zaka rozpoznavat vlastni chyby,
nedostatky a zplisoby chovani narusujici souziti v tfidnim kolektivu
e prokazovat ziskanou sebedlvéru pfi vystupovani v neznamém prostredi
- pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych osobnostnich vlastnosti
Z4ka vytvafime a upeviujeme pocit jeho vlastni jedinecnosti a posilujeme jeho
sebevédomi
e uvédomovat si nebezpe&i mozného psychického a fyzického zneuZzivani vlastni osoby
- vhodnou formou seznamujeme zaka s moznymi nebezpecimi psychického a fyzického
zneuzivani vlastni osoby
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Kompetence ob¢éanské
Zak by mél:
e mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢anl
- dUslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel souziti danych fadem $koly vytvafime
zakladni ramec Skolnich i spoleenskych norem, vysvétlujeme zakovi zakladni prava a
povinnosti ob&ant
e vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole€nosti
- praktickymi cvi¢enimi vedeme Zaka k osvojeni navyk( a dovednosti k zapojeni do
spole€nosti
- formou dramatizace a praktickou zku$enosti u¢ime zaka zvladat bézné praktické
¢innosti — nakupovani, cestovani hromadnou dopravou, navstévu lékare, posty, uradu,
knihovny
- formou navstév a nacvikem praktickych Cinnosti seznamujeme zaka s fungovanim
dllezitych organu a instituci
e dodrzovat zakladni spoleCenské normy a pravidla souZiti
- dislednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel souziti danych fadem Skoly
vytvafime zakladni rdmec Skolnich i spole€enskych norem, vysvétlujeme Zakovi
zakladni prava a povinnosti ob&anu
e dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynl kompetentnich osob
- pomoci pfibéhu (film, obrazovy material, vypravéni, comics...) u¢ime zaka chovat se
v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
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\vlzdélévvaci oblast )
CLOVEK A SPOLECNOST

Vyucovaci predmét
VLASTIVEDA

Stupen 2.

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:
poznat rozdily ve zplisobu Zivota pravékych a souc¢asnych lidi
mit zakladni poznatky z obdobi poc¢atku ¢eského statu

védét o vyznaénych osobnostech nasich déjin

mit predstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi

Historie naseho naroda

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace, projekty, pomtcky, uc¢ebni
materialy

Zak

by mél:

e pomoci obrazového materialu porovnat

Zivot ve starovéku a v soucasnosti

e pomoci obrazového materialu porovnat

zpusob Zivota v dobé prvniho statniho
utvaru na nadem Uzemi a Zivota v
soucasnosti

s pomoci struéné vypraveét o nékterych
vyznacénych osobnostech nasich dé&jin
S pomoci vypraveni a na pribézich
ukazat nékteré vyznamné historické
udalosti na8i zemé

Starovék

Cesky stat - vyznamné osobnosti a
udalosti

Staré povésti Ceské
Navstéva Narodniho muzea

Sv. Vaclav

Karel IV.

Svétové valky

Vznik CSR - T.G. Masaryk
Vznik CR - V. Havel

72




Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:
mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych prislusnikt
respektovat pravidla spole€enského souziti
uplatiovat vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych situacich, rozlisit projevy nepfiméreného chovani
znat hodnoty pratelstvi a vztahti mezi lidmi a byt ohledupiny ke starym, nemocnym a postizenym spoluob¢aniim
védét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu

tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spoleé¢nosti

Clovék ve spoleénosti

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy
prace, projekty, pomtcky, u¢ebni
materialy

Zak by mél:

orientovat se v rodinnych vztazich a

v jednotlivych rolich v rodiné
orientovat se ve spoleCenské hierarchii
popsat zakladni funkce rodiny
seznamit ostatni s vlastnimi zvyky své
rodiny

popsat charakteristické zvyky pfi
oslavach Vanoc a Velikonoc

s pomoci vysvétlit zakladni prava a
povinnosti zaku

chovat se kamaradsky ke spoluzakim
a s uctou k dospélym

Rodina a spolec¢nost

- rodina, skladba rodiny

- role ¢lenl v rodiné, mezilidské
vztahy

- z&kladni funkce rodiny — popis

- rodinné zvyky a tradice

- narodni zvyky a obycCeje
(Velikonoce, Véanoce)

- prava a povinnosti zakl ve
Skole

- seznamovani se s riznymi
kulturami

Chovani ve spolecnosti

- zakladni pravidla
spole€enského souziti

- komunikace v rGznych situacich

- pratelstvi

- vztahy mezi lidmi

Vytvarna vychova - malba rodiny

Vychova ke zdravi - vhodné
chovani ve spolecnosti

Pracovni vychova - prostirani,
vyzdoba stolu

Rodokmen
Knihy pro mladez s tématikou
rodiny

TFidni samosprava, skolni fad

Romské pohadky
Seherezada — Tisic a jedna noc
Naprstkovo muzeum

Navstéva spolecenskych akci
Telefonovani

73




dbat na dodrzovani pravidel
spole¢enského chovani — pozdrav,
prosba, podékovani; osloveni
umeét pomoci druhému

Osobni bezpeci
- nebezpedi ohrozeni rizikovym
chovanim, jejich prevence

- protipravni jednani (rasismus,
vandalismus) a jeho nasledky

Modelové situace — dramaticka
vychova

Modelové situace
Dramaticka vychova
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:

Poznatky o spole¢nosti

znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele
byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ant
uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani
byt seznamen s pravy obéant CR v ramci EU

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace, projekty, pomtcky, u¢ebni
materialy

Zak by mél:

e byt seznamen se symboly a hlavnimi
predstaviteli nadeho statu

e znat zaklady prav a povinnosti
obc¢ant

e uvédomovat si rizika a dusledky
protipravniho jednani

e s pomoci diskutovat o pravech
obcanu CR v ramci EU

- statni symboly — znak, vlajka,
hymna

- prezident

- lidska prava

- soudy

- prava ditéte a jejich ochrana

- druhy protipravniho jednani
(kradez, podvod, vrazda)

- postihy protipravniho jednani
- trestna Cinnost mladeze
(vandalizmus, sprejerstvi)

- statni ob&anstvi
- evropska integrace
- Clenské staty

Hudebni vychova - poslech statni
hymny

Vytvarna vychova - malba vlajky
EU a vybarvovani vlajek nékterych
statd EU

Pracovni vychova - skladani
puzzle EU

Muzeum Hlavniho mésta Prahy
Navstéva Prazského hradu

Preventivni program Policie CR
Muzeum policie

Péce o obcana




Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:
dokazat vyrizovat své osobni zalezitosti, v pripadé potireby pozadat o radu
rozeznat nebezpedi ohrozeni socialné patologickymi jevy
védét o moznostech socialni péce o potifebné ob¢any
vyuzivat, v pripadé potreby, sluzeb pomahajicich organizaci
mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za mimofradnych udalosti

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace, projekty, pomtcky, u¢ebni
materialy

Zak

by mél:
znat svou adresu

chapat vyznam vzdélavani pro
pfipravu na budouci profesi
znat razné typy profesi

znat dulezita telefonni Cisla

byt seznamen s mozZnostmi sociélni
péce

dokazat komunikovat s ufady,
pozadat o radu

znat vyznam penéz

- nacvik jména a pfijmeni
- nacvik adresy (psani dopisu)
- orientace v misté bydlisté

- pravo na vzdélani a vyznam
vzdélavani

- pfiprava na profesni uplatnéni

- odména za praci

- nezaméstnanost

- pracovni ufady (finanéni podpora
v nezaméstnanosti)

- vyznam lidské prace

- profese a jejich vyznam

- praktické ukazky napiné profesi
- pracovni pomucky

- krizové situace (kde hledat
pomoc)

- zdravotni péce (Iékaf, nemocnice)
- socialni péce

- zdravotni a socialni pojisténi

- pomahajici organizace

- penize a jejich funkce
- mince a bankovky

Prochazka do mista bydlisté
spoluzak

Exkurze do praktickych Skol, ucilist
Exkurze: obchod, posta, knihovna,
metro,...

Muzeum DP — StfeSovice

Exkurze: zdravotni zafizeni
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dokazat manipulovat a hospodafit
S penézi v ramci svych moznosti

védét o moznostech vyuZiti volného
Casu

byt si védom ohrozenim rizikovym
chovanim

- zaklady hospodareni s penézi
- penize jako odména za praci

- hodnota penéz

- manipulace s penézi pfi
nakupovani

- spofeni penéz

- Clovék a volny ¢as

- pojem kultura a uméni (divadlo,
opera, kino, hudba, vytvarné
umeni)

- sport

- konicky

- pojem zavislost

- pojem alkoholizmus, toxikomanie
a tabakizmus

- zdravotni rizika zavislosti

- nasili a agrese

- Sikana

- tyrané a zneuzivané dité

Vytvarna vychova - malovani
penéz, pretisk

Pocty - manipulace s penézi

Nakupovani — prakticka cvi¢eni

Navstéva: divadla, kina, vystavy,...
Motylek, Pacifik
Sportovni turnaje

Modelové situace
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5.6 Clovék a priroda

Vzdélavaci oblast je realizovana ve v8ech ro€nicich druhého stupné a navazuje na vzdélavaci oblast
prvniho stupné Clovék a jeho svét. Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje zakladni fyzikalni,
chemické, pfirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. V ramci u¢ebniho planu se vzdélavaci
oblast realizuje v pfedmétu Pfirodovéda.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

e rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuZzit v praxi
seznameni s pri¢inami pfirodnich jev(
vnimani vztaht a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou
utvareni modell chovani vedoucich k ochrané pfirody
ziskavani praktickych zkusenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy
ziskani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru
utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohroZzujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostfedi

5. 6. 1 VyuBovaci predmét: PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

Zéci v ramci PFirodovédy poznavaiji pfirodu jako aktivni systém s vlastnimi vztahy a zakonitostmi,
misto a roli ¢lovéka v tomto systému, vyuzivani pfirodnich zakonl a zdroja, plsobeni ¢lovéka na
pFirodu. Z&ci jsou vedeni k vyuzivani ziskanych zakladnich pFirodovédnych znalosti k ochrané pfirody.
Pfedmét téz vyrazné formuje vztah zakd k Zivym organismudm i k pfirodé jako takové, ¢imz nepfimo
ovliviuje jejich budouci hodnotové orientace a vztah k ostatnim lidem i k sobé samym. V prabéhu
vyuky Zaci postupné ziskavaji pfehled o okolnim svété, pocinaje zakladnimi znalostmi o jejich
nejbliz&im okoli. Zak by mél mit pfedstavu o prosttedi, které ho obklopuje, mél by se umét vyjadrit k
tomu, co mu prospiva a co Skodi.

Rozvrzeni hodin do jednotlivych ro¢nikd:

Roénik Hodin tydné
7. 3
8. 3
9. 3
10. 3

Uplatihované metody a formy prace

Vyuka probiha ve tfidé, v multimedialni a poditaCové u€ebné. Ugitel voli hromadnou nebo skupinovou
formu prace. BEhem roku je zafazovano projektové vyucovani souvisejici s aktualné probiranou
latkou. Béznou soucasti vyuky jsou vychazky. Ugitel vyuziva k praci mapy, knihy, encyklopedie,
Casopisy, denni tisk, filmy a dalSi obrazovy material, nazorné pomacky.

Ucitel vyuziva k naplhovani jednotlivych klicovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
- pfi vyuce vSech pfedmétl pouzivame jednotné terminologie a spole€¢né dohodnuté
znaky a symboly spojené s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
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e uplatiiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
- zadavame zakovi ulohy vychazejici v co nejvétsi mife z praktického Zivota

Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
e s ohledem na svuj vék umét pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni
- formou modelovych situaci u¢ime zaka dovednostem nezbytnym v pfipadech
ohrozeni
- vedeme zZaka k pfedchazeni nebezpecnym situacim

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
- predkladame zakovi dostate¢né mnozstvi bézné uzivanych textll, zaznamu a
obrazovych materiald
e vyuzivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvafeni vztaht potfebnych ke spolecenské
integraci
- do vyuky v co nejvétsi mife zacleriujeme prvky kooperativniho u¢eni
- podnécujeme Zaka ke skupinové praci a ke komunikaci v kolektivu
e umét, s ohledem na sv(j vék, vyjadfit vlastni nazor na problematiku péce o zdravi a o pFirodu
- formou her a dramatizace rozvijime u Zzaka dovednost vyjadfovat svlj nazor,
srovnavat ho s nazory ostatnich a hledat spoleCensky nejvhodné&;jsi postoj

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
- mame jasneé a jednoznacné stanovena pravidla chovani a vzajemného souziti mezi
lidmi
e navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
- zprostfedkovanim osobnich kontaktl a prozitk(i motivujeme zaka k maximalni
toleranci a schopnosti empatie ve vztahu k lidem odliSnym, nemocnym &i postizenim,
béhem vyuky nékterych pfedmétu a pfi spolecnych ¢innostech a akcich ho u¢ime
pomahat détem
e rozpoznat projevy nevhodného a rizikového chovani, chapat jeho dusledky
- formou besed a praktickymi pfiklady demonstrujeme Zakovi rizné projevy rizikového
chovéani a vedeme ho k zaujimani odmitaného postoje
e uvédomovat si nebezpec€i mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
- formou besed seznamujeme zaka s riznymi formami zneuzivani osob
- vytvafenim pratelské atmosféry umozriujeme zakovi svéfit se, v pfipadé podezieni ze
zneuzivani, se svym problémem

Kompetence ob¢anské
Zak by mél:
e chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého zZivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostfedi
- shazime se byt Zakovi pfikladem v dodrZovéani zdravého Zivotniho stylu
- praktickymi ukazkami a navozovanim modelovych situaci vedeme Zaka k pochopeni
vyznamu zdravi pro zivot ¢lovéka a k osvojeni si zasad zdravého zivotniho stylu
- praktickymi ¢innostmi vedeme zaka k ochrané zivotniho prostfedi (tfidéni odpadd,
uklid okoli Skoly, aj.)
e chovat se v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyn0
kompetentnich osob
- pfi modelovych situacich umozZfujeme Zakovi nacvik spravného chovani v krizovych
situacich
- pomoci pfibéhu (film, obrazovy material, vypravéni, komiks,...) pfiblizujeme Zakovi
béZné chovani v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi

Kompetence pracovni
Zak by mél:
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e mit osvojené navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych mozZnosti
- dUslednym pravidelnym procvi¢ovanim vedeme zaka k osvojeni sebeobsluhy a
hygienickych navyku
e dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi
pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypl
- pfi pracovnich €innostech pfisné dbame na dodrzovani zasad bezpec¢nosti, ochrany
zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi

Zarazena prurezova témata:
Environmentalni vychova
o ekosystémy
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfredmét Stupen 2.
CLOVEK A JEHO PRIRODA PRIRODOVEDA

Zakladni poznatky z fyziky

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:

e poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vi¢i jinému télesu
e rozeznat zdroje tepla
e rozpoznat jednotliva skupenstvi
e rozeznat zdroje zvuku
e védét o vlivu nadmérného hluku na zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka
e byt informovan o zdrojich elektrického proudu
e rozpoznat zdroje svétla
e znat zasady bezpecnosti pri praci s elektrickymi pristroji
e byt seznamen s pohyby planety Zemé a jeho dusledky — stfidani dne a noci, rocnich obdobi
o s Doporuéené metody a formy
Rozpracované vystupy Obsah uciva Prurez_oy a ter:nata’ prace, projekty, pomtcky, uéebni
a mezipredmétové vztahy L2 ’ ’
materialy
Zak by mal: - zakladni fyzikalni vlastnosti latek Reéova vychova - rozvoj slovni Praktické pokusy
e orientovat se v zakladnich fyzikalnich | - pohyby téles, pohyb a klid téles zasoby a odborného vyjadfovani
vlastnostech, strojich, pohybech - jednoduché stroje a jejich uziti Nazorné pomucky
téles, energiich, skupenstvich Vv praxi Pocéty - zakladni fyzikaini jednotky

- druhy energie, elektricka energie,
elektrarna, ochrana lidi pfed
radioaktivnim zafenim

- pfemény skupenstvi, tani a
tuhnuti, teplota varu kapaliny

- zdroje zvuku, ozvéna, hudebni
nastroje, Skodlivost nadmérného Hudebni vychova - hudebni
hluku nastroje jako zdroje zvuku
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- elektrické spotiebice, dodrzovani
pravidel bezpecné prace s el.
pFistroji

- zdroje svétla, vyuziti zrcadel,
praktické vyuziti optickych pfistroj
- pohyb Zemé kolem své osy a
kolem Slunce; stfidani dne a noci,
ro¢nich obdobi
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:

Zakladni poznatky z chemie

rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné
rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

védét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot élovéka, zvirat i rostlin
védét o znecist'ovani vody a vzduchu ve svém nejblizSim okoli — tovarny, auta
seznamit se se stavebnimi pojivy a jejich vyuziti v praxi — cement, vapno, sadra

poznat rizné chemické vyrobky podle etikety a jejich vyuziti v praxi

pracovat bezpeéné s bézné pouzivanymi chemickymi latkami v domacnosti

ziskat zakladni védomosti o Iécivech a navykovych latkach

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy
prace, projekty, pomucky, uéebni
materialy

Zak by mél:

e s pomoci vyjmenovat
zasadu bezpecného zachazeni
s chemikaliemi

e s pomoci vysvétlit dulezitost
latek nezbytnych pro Zivot
(kyslik, voda apod.)

- vlastnosti latek

- nebezpeéné latky a pfipravky,
znaceni a uzivani béznych
chemikalii

- zasady bezpec¢né prace

s chemickymi pfipravky v bézném
Zivoté

- voda, voda v pfirodé, voda pitna,
uzitkova a odpadni, Cistota vody

- vzduch, kyslik jako jedna ze sloZek
vzduchu, &istota ovzdusi, smog,
paliva, ropa, uhli, zemni plyn,
pfiklady vyuZziti

- plasty, pouziti, likvidace

- oznaCovani a symboly
nebezpecnych latek

- hoflaviny, zadsady zachazeni, prvni
pomoc pfi popaleni a poleptani

Reéova vychova - rozvoj slovni
zasoby a komunikaénich dovednosti

vyukové programy pro déti
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- léCiva a ndvykové latky - bilkoviny,
tuky, sacharidy, vitaminy a jejich
zdroje, vliv na zdravi ¢lovéka Vychova ke zdravi - navykove latky
- varovani zakl pfed zneuzitim a
uzivanim drog
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Zakladni poznatky z prirodopisu

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:
ziskat zakladni védomosti o déni v prirodé béhem ro¢nich obdobi

védét o zplisobu péce o rostliny a zvifata béhem roku
poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby
védét o vyznamu hospodarsky dulezitych rostlin a jejich péstovani
znat vybrané zastupce rostlin a Zivocicht

znat vyznam lesa, spole¢enstvi stromu, rostlin a hub
znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich zivotnich funkcich
védét, které ¢innosti prirodnimu prostiredi pomahaji a které ho poskozuji

dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani pfirody

védeét, jak chranit prirodu na drovni jedince

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace, projekty, pomtcky, u¢ebni
materialy

Zak by mél:

e  popsat charakteristické znaky
ro¢niho obdobi

e vyjmenovat nékteré druhy ovoce
a zeleniny, které se sklizeji na
podzim

e  poznat obili

e s pomoci poznat naSe
nejbé&znéjsi jedlé a jedovaté
houby

e Vve&dét, Ze v pfipadé otravy musi
volat o pomoc

e popsat charakteristické znaky
ro¢niho obdobi
e  predvést oblékani v zimé

Pfiroda na podzim

- zmény pocasi, odlet ptactva,
sklizefi ovoce, zeleniny a
zemédélskych plodin

- zakladni jedlé a jedovaté houby
(hfib, muchomurka); zasady sbéru
hub; prvni pomoc pfi otravé

Pfiroda v zimé

- pozorovani pocasi — snih, led, zima,
mraz

- pfiroda v zimé, listnaté a jehlicnaté
stromy

PT ENVIROMENTALNI VYCHOVA
(ekosystémy) — ekosystémy,
zakladni podminky Zivota, vztah &l. k
prostfedi — Setfi vodou, el. energii,
péce o zvifata a rostliny

Reéova vychova - rozvoj slovni
zasoby, komunikace

Vytvarna vychova - malba ovoce a
zeleniny

Lécive rostliny na Skolni zahradé
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rozpoznat lidské a zvifeci stopy
ve snéhu

spole€né se spoluzaky pecovat
0 ptactvo v zimé

rozeznat typické projevy
chovani zvifat v zimé a v 1été
znat zakladni zasady
bezpec€nosti na snéhu a na ledé

charakterizovat ro¢ni obdobi
jaro v souvislosti s rostlinami a
zivogichy

podle obrazku urgit jarni prace
na zahradé

charakterizovat roéni obdobi
Iéto, rostliny i Zivo&ichy
rozeznat typické projevy
chovani zvifat v zimé a v 1été
S pomoci poznat jedlé lesni
plody

predvést oblékani v 1été a
ochranu pfed slune¢nim
zarenim

znat zakladni zasady
bezpec€nosti pfi koupani

poznat vybrané rostliny a
objasnit jejich vyznam

znat vyznam ovoce, zeleniny a
obili pro ¢lovéka

rozliSit péci o pokojové a
venkovni rostliny v jednotlivych
ro¢nich obdobich

poznat vybrané zivoc€ichy, jejich
zivotni prostfedi; vyznam a
ochranu

- volné Zijici zvifata v zimé&, péce o
ptéky a zvérF

Priroda na jare

- ¢innosti na zahradé a na poli
- pozorovani poc¢asi

- stromy, kefe, kvétiny na jafe

Priroda v lété

- zmény v pfirodé

- les, lesni plody

- sbér IéCivych bylin

- ochrana rostlin a Zivog&ich(
- chovani u vody

Péstovani rostlin

- ovocné stromy na Skolni zahradé a
jejich plody

- ovocné kefe

- péstovani zeleniny a brambor

- péstovani obili

- praktické poznavani rostlin

Zivoéichové

- domaci a zemédélska zvirata

- volné zijici zvifata (savci, ptaci,
hmyz, plazi, ryby)

- skupiny zivo€ichu podle zivotniho
prostfedi — voda, vzduch, zemé

Télesna vychova - sezénni sporty

Hudebni vychova - piseri ,Cizecku,

Cizecku*

Den Zemé
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rozlisit vhodné zpUsoby péce o
domaci a volné Zijici zvifata
béhem roku

znat vyznam lesa

byt sezndmen s chovanim

v pfirodé, ochranou pfirody a
bezpecnym chovanim v pfirodé
urcit, jak podle svych schopnosti
mUzu prispét k ochrané pfirody,
ve.rostlin a zivocich(

rozlisit, které ¢innosti pfirodnimu
prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji

rozvijet své schopnosti
bezpecného chovani pfi
poznavani pfirody

pojmenovat a ukazat jednotlivé
Casti lidského téla

u nékterych &asti lidského téla
znat jejich vyznam

rozliSit jednotlivé smysly

S pomoci objasnit zakladni
funkce lidského téla
vyjmenovat zpusoby péce o své
télo a zdravi

- praktické poznavani Zivocichl

Ochrana zivotniho prostiedi

- les —rostliny a zivogichové v lese,
vyznam stromu pro ¢lovéka

- ochrana rostlin a zivocichu

- ochrana pfirody a Ziv. prostfedi

z praktického hlediska

- chovani v pfirodé

Lidské télo

- Casti lidského téla

- zakladni zivotni funkce

- ochrana lidského téla a péce o
zdravi

Pracovni vychova - péce o rostliny

Télesna vychova - nazvoslovi

Vychova ke zdravi - rozmnozovani,
ochrana zdravi

Obrazky, praktické poznavani
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:
orientovat se na mapé podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou statni hranice

Zakladni poznatky ze zemépisu

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podie bydlisté nebo mista $koly
orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodu
védét o druzich a zpisobech dopravy v regionu, na izemi CR, do zahraniéi
védét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu
uplatnovat v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu ve volné prirodé
adekvatné jednat pfi nebezpeci zivelné pohromy a ohrozeni zivota

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace, projekty, pomtcky, u¢ebni
materialy

Zak by mél:

orientovat se na mapé podle
barev

ukazat na mapé CR

ukazat na mapé hlavni mésto
ukazat na planu mésta dulezité
body

vyjmenovat druhy dopravnich
prostfedk(l v misté bydlisté, v CR
a do zahranici

podle obrazového materialu tridit
stavebni pamatky a pfirodni
zajimavosti

Mapa

- orientace na mapé podle barev

- Ceska republika a jeji sousedni
staty

- Praha

- regionalini plan mésta

Doprava
- cestovani

Praha
- pfirodni a kulturni zajimavosti
regionu

Vytvarna vychova - dopravni
prostfedky

Mapa Evropy, svéta
Globus
Mapa CR

Vylet, exkurze
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pfifadit nazev k vybranym

zajimavostem Bezpecnost Hudebni vychova - B. Smetana —

- cestovani a pobyt v pfirodé Ma vlast
dodrZovat zasady bezpe&nosti pfi| -  nacvik chovani pfi Zivelnych Obr.: Hrad¢any, Karlav Most,
pohybu a pobytu ve volné pfirodé, pohromach a pfi ohrozeni Zivota Narodni divadlo,...

mésté a dopravnich prostfedcich
reagovat na pokyny pfi
mimoradnych situacich
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5. 7 Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je zafazena ve vSech roénicich ZSS. V ramci uéebniho planu se
vzdélavaci oblast realizuje ve dvou pfedmétech: Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:
e vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti
rozvijeni pozitivhiho vztahu k uméni a jeho vnimani
rozvijeni estetického citéni a vnimani prostfedi
ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebeduveéry
poznani, ze kultura a uméni obohacuiji Zivot ¢lovéka
poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tfeba ji chranit
seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik

5. 7. 1 Vyuéovaci predmét: HUDEBNi VYCHOVA

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Hudebni vychova pfispiva k celkovému rozvoji osobnosti Zaka, jeho tvlréich schopnosti,
emociondlniho vnimani a estetického citéni. Seznamuje zaky s hudebnimi kultury a hudebnimi styly.
Prostfednictvim hudebnich €innosti rozviji u Zak{ individualni hudebni dovednosti a schopnosti —
intonacni, dechové, sluchové, feCove, rytmické, instrumentalni, hudebné pohybové a tvofivé. Pfispiva
k poznavani narodni kultury. U€ivo ma i rehabilitalni a relaxaéni charakter a umoziuje lepsi
socializaci zaka. Rytmicka cvi¢eni pozitivné ovliviiuji i rozvoj feci zakd.

Obsahové, organizaéni a ¢asové vymezeni
Hudebni vychova se vyuduje v 1. — 10. ro¢niku s celkovou €asovou dotaci 19 hodin, v 1. -9. roéniku 2
vyu€ovaci hodiny tydné, v 10. roéniku 1 vyu€ovaci hodina tydné.

Uplatiované metody a formy prace

Vyuka hudebni vychovy probiha ve tfidach, v télocviéné &i na Skolni zahradé formou skupinové a
individualni prace. U itel pfi hodinach vyuzZiva zpévniky, obrazovy materiél, audio a audiovizualni
techniku, rytmické a instrumentalni nastroje (zobcové flétny, Orffovy nastroje apod.).

Ugitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kli¢ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpusobem
- podnécujeme zaka k vyjadfovani svych pocit(, prozitkd, nalad
- formou her a cvi€eni u€ime zaka zvladat zplsoby verbalni i neverbalni komunikace

Kompetence socialni a personalni
Zak by méil:
e uplatiiovat zakladni navyky spolec¢enského chovani
- pomoci rdznych forem vyuky vedeme zaky k uplatiiovani vhodnych navyki
spoleCenského chovani
e respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né
prace
- upfednostiujeme ve vyuce metody skupinové prace a vzajemnou pomoc
- zprostfedkovanim osobnich kontaktl a prozitk(i u¢ime Zaka tolerovat ostatni
e prokazovat ziskanou sebeduveéru pfi vystupovani v neznamém prostredi
- pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych osobnich vlastnosti u
zaka vytvafime a upevnujeme pocit jeho vlastni jedine¢nosti
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Kompetence obéanské
Zak by mél:
e vyuZivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole€nosti
- praktickymi cvi¢enimi vedeme zaka k osvojeni navyku a dovednosti k zapojeni do
spole€nosti

Kompetence pracovni
Zak by mél:
e zvladat zakladni pracovni navyky a postupy pfi ziskavani hudebnich dovednosti
- seznamujeme zaka s technickym vybavenim, které pouziva pfi zpévu, poslechu a
hudebné pohybové vychové.

Zafazena prufezova témata
Osobnostni a socialni vychova

e sebepoznani a sebepojeti
seberegulace a sebeorganizace
psychohygiena
poznavaci schopnosti
spoluprace a soutézivost

Medialni vychova
e vnimani medialniho sdéleni
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Vzdfalé'vaci oblast
UMENI A KULTURA

Vyucovaci pfedmét
HUDEBNI VYCHOVA

Obdobi 1.
Stupen 1.

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:

reagovat pohybem na hudbu

zpivat jednoduché melodie Ci pisné prfimérené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
uzivat pfi hudebnich aktivitach rtizné hudebni nastroje pfimérené svym schopnostem a dovednostem
vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné hudebni i nehudebni zvuky

soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i skladby

naucit se spravné hospodarit s dechem a snazit se srozumitelné vyslovovat

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni
materialy

Zak by mél:

zazpivat jednoduché pisné

v rozsahu kvinty

vybavit si s pomoci ucitele slova
pisni

dbat na zfetelnou vyslovnost pfi
rytmizaci fikadel i pfi zpévu, dle
moznosti ovladat spravné a
hospodarné dychani

vyuzivat jednoduché hudebni
nastroje

rozlisit silu zvuku

rozpoznat zvuky riznych hudebnich
nastroju (buben, housle, klavir,
kytara)

soustfedit se na poslech kratké
jednoduché skladby

poznat jednoduché détské pisné
podle melodie

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- intonadni cvi€eni

- dechova cviceni

- zpév jednoduchych lidovych a
umélych pisni

- rytmizace a melodizace Fikadel

- hra natélo (tleskani, pleskani,
dupani)

- hra na jednoduché hudebni
nastroje (Orffovy)

Poslechové ¢innosti

- poslech zvukl kolem nas

- poslech zvukl hudebnich
nastrojl

- poslech pisni a kratkych
skladeb uréenych détem
(ukolébavka, pochod apod.)

- poslech relaxa&ni hudby

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (poznavaci schopnosti) —
hry na smyslové vnimani, poznavani
hudebnich nastroju

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (psychohygiena) —
relaxace

Prvouka - ro€ni obdobi, lidové
obyCeje, femesla

Vytvarna vychova - hudebni
omalovanky, ilustrace k pisnim

hudebni hadanky

pohybova senzomotorika — malovani
do vzduchu

skupinova deklamace fikadel
s peclivou artikulaci

CD nosice, kazety, videokazety

kresleni pfi relaxacni hudbé

92




o vyjadfit hudbu pohybem

poznavani détskych pisni podle

melodie

Hudebné pohybové ¢innosti
pohybové hry s détskymi fikadly | Télesna vychova - hudebné

pohybova improvizace podle
hudby a rytmu

pohybové hry, pochodovy krok,
uvolfiovaci cvi¢eni s hudbou

jednoduchy pohybovy projev
realizujeme v lavicich

zvladnuté pohybové prvky aplikujeme
Vv prostoru se skupinou

rekvizity — barevné stuhy a Satky,
mice, loutky, pradlova guma,
jednoduché Orffovy nastroje
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:

zpivat pisné v primérené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi - nizsi
spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel
soustredit se na poslech jednoduchych skladeb
poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pfi hudebnich aktivitach
propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché taneéni hry

Zak by mél:

e zazpivat pisné v pfiméfeném
rozsahu K individualnim
schopnostem

e doprovodit spoluZzaky na rytmické
hudebni nastroje

e spravné hospodaifit s dechem pfi
interpretaci pisni — frazovani

e soustfedit se na poslech pfimérené
obtiznych skladeb

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- zpév lidovych a umélych pisni
v pfiméfeném rozsahu

- rytmizace pisni a fikadel

- hra natélo

- jednoduchy graficky zaznam
melodie

- hra na jednoduché hudebni
nastroje (Orffovy)
- rytmicka cviCeni

- dechova cvieni

Poslechové éinnosti

- poslech slavnych melodii a
skladeb nejvyznamnéjsich
hudebnich skladateld uréenych
détem

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (seberegulace a
sebeorganizace) — dramatizace pisni

PT MEDIALNI VYCHOVA (vnimani
medialniho sdéleni) — vyukové
programy na CD

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (sebepoznani a
sebepojeti) — hry na smyslové
vnimani a soustfedéni, hudebné
pohybové hry

Prvouka - pisné a fikadla
s tématikou — ro¢ni obdobi, zvyky a
obyceje

kombinace zpévu s doprovodem a bez
doprovodu

Individualni a skupinova deklamace
fikadel s peclivou artikulaci v rizném
tempu

hry s rytmem

hry na ozvénu

rytmické hadanky

jednoduché Orffovy nastroje
CD nosice, kazety, videokazety

pantomimické vyjadieni obsahu
fikadla a pisné
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rozliSit hudebni a nehudebni zvuk

propojit vlastni pohyb s hudbou

uvolnit se pfi poslechu relaxacni
hudby

- hudebni a nehudebni zvuky -
rozeznavani

- poslech jednotlivych hudebnich
nastroju a jejich poznavani
podle zvuku

- poslech zpévnich hlast (sbory,
sélovy zpév)

Hudebné pohybové €innosti

- pochod podle hudebniho
doprovodu

- hudebné pohybové hry

- taneCni improvizace

- hudebné relaxaéni techniky

Vytvarna vychova - hudebni
omalovanky, malovani podle hudby

Télesna vychova - poskoky, tanec
s nacinim

skupinova pohybova improvizace

kombinace pohybovych prvku
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Stupen 2.
UMENI A KULTURA HUDEBNI VYCHOVA

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:
e vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném
projevu

e interpretovat vybrané a vzhledem k individualni trovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

e doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje

e soustiedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanra

e zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance
Rozpracované vystupy Obsah udiva Prarezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,

a mezipfedmétové vztahy projekty, pomtcky, uéebni
materialy

Zak by mél: Vokalni a instrumentalni €innosti | PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI Orffovy nastroje
e znat a interpretovat vybrané lidové a |-  zpév jednohlasych pisni VYCHOVA (spoluprace a

umélé pisné ve skupiné v pfimé&feném rozsahu soutézivost) — skupinova dramatizace

- intonacni cvi€eni pisni

e seznamit se s notovou osnovu, - rytmické doprovody pisni, Orfflv | Vlastivéda - statni hymna

houslovym kli¢em, s notami instrumentar

(hodnoty) - hranatélo Vytvarna vychova - malovani na

hudbu, hudebnich nastrojl
e soustfedit se na poslech skladby Poslechové Cinnosti
- poslech dél nejvyznamnéjSich
hudebnich skladateld Prirodovéda - zdroje zvuku CD nosice, kazety, videokazety
e rozpoznat vybrané hudebni nastroje o . ] ;
¢ poznavat riizné hudebni Zanry - poslech klasické a sou€asné beseda o moderni hudbé
hudby

e prozit vlastni pohyb a propajit jej hudebni nastroje

s hudbou
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seznamit se se zakladnimi kroky
klasickych tancu

Hudebné pohybové ¢innosti

taneCni improvizace
tanec podle choreografie
zakladni tanecni kroky
klasickych tancu

Télesna vychova - zakladni tanecni
kroky, pohybové ztvarnéni hudby
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5. 7. 2 Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyué¢ovaciho predmétu

VyuCovaci pfedmét Vytvarna vychova kultivuje esteticky vkus ve vztahu k sobé a okoli. Vychovava

k estetickému osvojovani pfirody a svéta kolem nas prostfednictvim vytvarnych €innosti, rozviji
schopnosti zak(, zvlasté vnimani, senzibilitu, fantazii, vili a tvofivost. Ukolem je vytvareni vytvarnych
védomosti a dovednosti s pouzitim vhodnych vytvarnych technik, schopnost vyjadiovat se a ziskavat
tak vSestranné dovednosti. Pfispiva k poznavani narodni kultury a uvédomeéni si jejich hodnot.
Ziskané dovednosti mohou Zaci uplatnit pfi zajmovych Cinnostech, vilastnich realizacich a vystavach.
Vyuka je realizovana ve vSech roCnicich zakladni Skoly specialni s jednohodinovou dotaci.

Uplatnované metody a formy prace

Vyuka probiha prevazné ve skolnim ateliéru, ve tfidach &i v pfirodé a to formou skupinové i
individualni prace. Rozviji se kresba, malba, grafické a kombinované techniky, kolaz, asamblaz.
Pracuje se s fotografii, modeluje se. Zaci pracuji s pismeny, kresli pismo. Ugitel pouziva k vyuce
literaturu o vytvarném umeéni, reprodukce, videonahravky.

Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kliC¢ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k u€eni
Zak by mél:
e poznavat své vlastni moznosti, ziskavat dovednosti na zakladé vlastnich zkusenosti a
manualnich &innosti
- ucitel umozriuje zakovi praci s rliznym materialem a technikami
- zadava zakovi ukoly pfiméfené jeho schopnostem
o vytvaret své vlastni prace a projekty
- ucitel umoznuje zakovi vice zpUsoby ovéfovat ziskané zku$enosti a nau¢ené
praktické Cinnosti
- motivuje zaka k dalSim praktickym &innostem povzbuzenim a kladnym
hodnocenim jeho vykonu
e podilet se dle svych schopnosti na vyzdobé tfidy a Skoly
- ucitel vede Zaka ke kolektivni €innosti a spolupréci pfi vyzdobé Skoly

Kompetence k feSeni problému
Zak by mél:
e nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme zakovo
sebevédomi a davéru k viastnim rozhodnutim

Kompetence komunikativni
Zak by méil:
e vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem
- podnécujeme zaka k vyjadfovani svych pocitl, prozitk, nalad, nazor( a postojl
- praktickymi cvi€enimi u€ime zaka zvladat zpUsoby verbalni i neverbalni
komunikace

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e respektovat autoritu, pfiklad a pomoc pedagoga
- ucitel je napomocen zakovi pfi praktickych &innostech
e tolerovat ostatni spoluZzaky a vzajemné si pomahat
- ucitel vede zaka praci ve skupiné k toleranci a vzajemné pomoci
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Kompetence pracovni

Zak by mél:

zvladat vybrané pracovni postupy a osvaijit si pracovni navyky
- ucitel vede zaka praktickymi ¢innostmi k osvojeni si zakladnich pracovnich
navyku, postupul a k bezpeénosti pfi praci
seznamit se s vytvarnymi technikami a pouzivanym materialem
- ucitel umoznuje zakovi pracovat s rliznym vytvarnym materialem
- vybira pro zaky netradi¢ni techniky a formy prace
manualni €innosti rozvijet motoriku, zru¢nost a pfesnost
- ucitel nacviCuje se zakem tahy a kresbou procviCuje jemnou motoriku
respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi €innostmi ovliviiovat kvalitu
spole¢né prace
- zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spoleénym hodnocenim tymové
prace u¢ime zaka pracovat v kolektivu, rozsifujeme jeho pracovné& — komunikacni
schopnosti a posilujeme respektovani pravidel prace v tymu
pfijimat posouzeni vysledkl své prace
- pozitivni vztah k vysledkdm vlastni prace i prace jinych formujeme pfimou uc&asti
zaka na vyzdobé, udrzbé a upravach Skoly a okoli

Zarazena prufezova témata

Osobnostni

a socialni vychova
sebepoznani a sebepojeti

Environmentalni vychova

lidské aktivity, problémy zivotniho prostiedi
vztah €lovéka k prostredi

Medialni vychova

fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Stupen 1.
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA Obdobi 1.

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:
e zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu
e rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci uéitele barvy, tvary, objekty na prikladech z bézného zivota a ve vysledcich vlastni tvorby
i tvorby ostatnich
e uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvar€ich ¢innostech

Rozpracované vystupy Obsah udiva Prarezova témata a Doporuc¢ené metody a formy prace,
mezipredmétové vztahy projekty, pomiicky, uéebni material
Zak by mél Prace s papirem PT ENVIROMENTALNI zaklady kresby, malby, seznameni s
¢ mackat, muchlat a trhat papir - trhani papiru na velké a malé¢ | VYCHOVA (vztah glovéka k vytvarnymi materialy pro kresbu
kousky prostfedi) — pfiroda kolem nas (voskové, olejové, suché pastely, prsty,
- mackani papiru do kuli¢ek kfidy, mékka tuzka, fixy) a malbu (barvy,
° papir trhat, s pomocf |epit a skladat - kolaze — Iepem’ vytrhanych Stétce, houbicka, prsty)
obrazku na papir, ,muchlaz” —
lepeni rliznych druh( vybér vhodnych vytvarnych materiald
e vytvaret kolaZe z Sasopisli zmuchlaného papiru na pro kresbu a malbu, modelovani
lepenku, lepeni vytrhanych
obrazk(l z ¢asopist ¢i letakl obkreslovani téla, rukou, dokreslovani
o vytrhavat piedkreslené tvary - vytrhavani pfedkreslenych portrét, postava, stylizovana zvifata
tvard
- jednoduché skladani papiru —
Cepice rozvoj motoriky paZze, lokte, zapésti
- pfekladani papiru, skladanky;, kresba do pisku, krupice, ryZe, na velky
harmoniky balici papir, prstem, houbi¢kou —
- lepeni natrhanych papirkd do napodobovani pohybu, hra s barvou,
predkreslenych tvaru rozpijeni, zapousténi barev
e s pomoci stfihat rovné useky na - nacvik prace s nizkami
papire Modelovani kresba kfidou, pastelem, houbi¢kou,
e seznamit se s modelovaci materialem, | - seznameni s hlinou &i Pracovni vychova - Stétcem, kombinované techniky
hnétenim jednou, ob&éma rukama moduritem modelovani
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e zpracovat modelovaci hmotu, trhat na
kousky a stavét do rady

¢ hlinu vyvalovat, stlaovat, trhat,
mackat, hnist

e rozeznat zakladni barvy, tfidit dle
barev

e kreslit nejprve prstem, poté kfidami a
Sirokou pastelkou — jednoduché tvary

e kreslit fixy a voskovkami pfedméty
vychazejici z kruhu
e malovat barevné skvrny a ¢aranice

e malovat na velkou plochu silnym
Stétcem

e pozorovat ucitele, spoluzaky pfi praci
e s pomoci ucitele zhodnotit vysledky
své prace i prace spoluzak

- hnéteni jednou, obé&ma
rukama

- trhani modelovaci hmoty na
kousky a skladani do fady
modelovani z pisku, plasteliny,
moduritu

- hnéteni, stlatovani,
vyvalovani tvaru prsty a
dlanémi

- vyvalovani placek a kolacl

Kresba

- kresba prstem do pisku i
hliny

- kresba kfidami, Siroké
pastelky — grafomotorické
cviky — klubicka, ¢aranice (i
kfidami na chodniky venku)

- kresba pfredmétu vychazejici
z kruhu — snéhuldk, slunicko

Malba

- nacvik spravného
uchopovani stétce a dalSich
pomucek

- natirani plochy (valecek, silny
Stétec) jednotlivymi barvami

Pozorovani ucitele,
spoluzaku pfi tvorbé, rozvoj
estetického citéni

- ukazka jednotlivych navodul a
postupt

- vnimani a hodnoceni
vysledkd tvargi €innosti

- prezentace vysledkl své
prace

Pfiprava a uklid pracovniho

Télesna vychova - rozvoj
jemné motoriky — pohyby ruky
(paze, loket, zapésti), vedeni ke
spravnému uchopu a drzeni

/struhadlo, mlynek, michani, ovoce, mic,
snéhulak, Snek, znazornéni pohybu na
zakladé Cinnosti/

dotvareni a pfekreslovani pfirodnich
vytvord, otisky, barevné kombinace
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e pfipravit a uklidit své pracovni misto mista

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:
e uplatinovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
o rozliSovat, porovnavat, tridit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé
e pfri tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich prozitkl, zkusenosti a fantazie
o vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvaréi ¢innosti (mimoslovné, graficky)
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Zak by mél:

stfihat a lepit papir
vystfihovat papir dle pokynu,
s pomoci obtiznéjsi tvary

lepit papir do predkreslenych tvaru
papirem polepit na rizné predméty

dle pokynu vytvofit ,umeéleckou kolaz*

vymodelovat valec, kouli, hada

a dopomoci uditele

pfi modelovani pouzivat riizné
nastroje — formi¢ky, noze, dfivka

kreslit predméty vychazejici
z geometrickych tvaru

kreslit predméty denni potfeby
s pomoci nakreslit zvife dle vlastni
zkuSenosti

Prace s papirem

- libovolné stfihani papiru

- vystfihovani papiru podle
predkreslené linie

- vystfihovani riznych tvar(

- lepeni do rGznych
geometrickych tvard

- polepovani predmétl (napf.
krabi¢ky)

- kolaze na rlizna témata;
vyuziti kombinace vytvarnych
technik a pfirodnin; ,umélecka
kolaz" — fotografie, pohlednice
rozstfihana na prouzky, které
se ve stejném pofadi, ale

s mensim posunem lepi na
papir

Modelovani
- modelovani jednoduchych
tvarli — koule, valec, had

- modelovani slozitéjSich
prfedmétl (ovoce, jednoducha
zvifata)

- vykrajovani tvarti pomoci
formicek

Kresba

- kresba kfidami, pastelkami,
voskovkami

- kresleni predmétu
vychazejicich z geometrickych
tvar(i — Ctverec (utérka,
kapesnik), obdélnik (rucnik,
okno)

- kresba voskovymi
pastelkami, fixy — pfedméty

PT OSOBNOSTNi A SOCIALNI
VYCHOVA (sebepoznani a
sebepojeti) - Jak vypadam

Matematika - geometrické tvary

Pracovni vychova - kolaz
z drobného materialu

Télesna vychova - rozvoj
jemné motoriky — pohyby ruky
(paze, loket, zapésti), uchop a
drzeni, zdokonalovani jemné
motoriky

kresba, malba, modelovani a prostorové
vytvareni, vyuzZivani novych grafickych

technik, kresba, malba postavy, zakladni

pfedméty
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denni potfeby
- schematické kresleni zvirat
e schematicky nakreslit lidské t&lo, jeho | - prace s tuzi — linie, ¢ary,

jednotlivé ¢asti s pomoci rozfoukavani
- kresba lidské postavy
e s pomoci uditele vhodné kombinovat | - kresba jednotlivych Casti téla
barvy
Malba
- rlizna témata (pfiroda,
e malovat geometrické tvary, lidsky zvitata), zameéfena na rocni
oblicej obdobi Prvouka - Casti lidskeého téla
e namalovat lidskou postavu - malba geometrickych tvard.
- malba lidského obliceje (o¢i,
nos, usta)
«  pozorovat ugitele, spoluzaky pfi praci | - Malba lidske postavy

e s pomoci ucitele zhodnotit vysledky

své prace i prace spoluzak Pozorovani ucitele a

spoluzaku pri tvorbé

- navazovani na pfedchozi
o pfipravit a uklidit své pracovni misto | ©Pdobi
Uklid pracovniho mista

- opakovani dle pfedchoziho
obdobi

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Stupen 2.
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:
e uplatinovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby
e uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tviiréiho zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy
e pfri vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkusenosti a prestav
e hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy s dopomoci ucitele
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Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:
e papir skladat, prekladat a lepit

e skradat papir do tvaru krabi¢ky

e zabalit bali¢ek

o stfihat slozitéjsi tvary
e vystfihavat rizné tvary

e rozliSovat rizné druhy papiru
e s pomoci kasirovat

e modelovat z pisku a z hliny

e modelovat dle hudby, se zavazanyma
oCima

Prace s papirem

- skladani (lodky, parniku,
ruze, zvirata)

- skladani slozitéjsich obrazcl
(holubice, zaba, vlastovka)

- prekladani (harmonika)

- rozkladani a skladani papiru
do krabi¢ek a jinych pfedmétu
— lodi¢ka, parnik

- baleni pfedmétl do papiru
(baleni darkd, balicka)

- lepeni na rdzny material
(lepenku, krabicku)

- lepeni mozaiky
(pfedkreslena ruka apod.)

- vystfihavani (hvézdicky)

- rozliSovani rlznych druhd
papird (podle hmatu, sluchu)
- prostoroveé figury, kasirované
hlavy

- rozsahlejSi projekty,
celoskolni akce — Jarni
vystava, Skolni karneval

Modelovani

- modelovani v pisku — hrady,
babovky

-modelovani zvifat z hliny
tvar( (hrnky, talite, postavy,
zivogichové)

-modelovani nalad
-modelovani podle hudby

- modelovani se zavazanyma
oCima

PT MEDIALNi VYCHOVA
(fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti) - vliv reklamy;,
fotografovani

PT ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA (lidské aktivity a
problémy zivotniho prostredi) -
prostfedi kolem nas, tfidéni
odpadu
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s pomoci ucitele pouzivat slozit&;jsi
modelovaci techniky

kreslit lidskou postavu na velky format
papiru

obdobi
kreslit dle své fantazie

nakreslit svlj autoportrét

malba na dlazdice, na kameny
malba rodiny

malovat dle roénich obdobi, vlastnich
vjemu, pocitd a nalad

malovat vlastni prozitky

malovat na netradi¢ni material — textil

dle své fantazie vyrobit kolaz
z netradi¢nich material(i

- modelovani predméta
riznymi keramickymi
technikami — hrnek, miska

Kresba

- kresba lidské postavy na
velké plochy — balici papir

- kresba slozitéjsich tvar —
jehlan, oval, kuzel

- kresba dle ro€nich obdobi

- kresba dle fantazie na rGizna
témata

- vlastniho portrétu podle
zrcadla

- obkreslovani pfes hedvabny

papir

Malba

- malba na kameny

- malba na keramické dlazdice
- malba rodiny

- malba dle ro¢nich obdobi

- malba vlastnich vjemd,
emoci, pocitd, nalad

-malba vlastnich prozitka

- spontanni malba

- malba pastely

- prace se znamymi
ilustrovanymi knihami —
inspirace pro dalSi tvorbu
(Trnka, Lada, Capek)

- malba dle hudby — vyjadfeni
nalad

- malba obrazk( na tricko

Netradi€ni vytvarné techniky
- netradiCni kolaz — za pouziti
alobalu, knoflikd atd.

- batikovani

Cteni - prace s knihou

keramika - zaklady, glazura

portrét — kresba

malba v pfirodé
malba — zatisi, portrét a autoportrét

v souvislosti s u¢ivem ilustrace k basnim,
pohadkam, kalendafi, pohlednice,
vec€ernicky a filmy /Lada, AleS Trnka,
Svolinsky, Capek, Janegek, Smetana,
Born/

navstéva vystavy
seznameni s architekturou mésta
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tvofit netradi¢nimi vytvarnymi
technikami

pozorovat uitele, spoluzaky pfi praci
s pomoci ucitele zhodnotit vysledky
své prace i prace spoluzaku

pripravit a uklidit své pracovni misto

- kombinovani riznych
vytvarnych technik
rozvijejicich tvofivost zaku
- ubrouskova technika

- vyuzivani riznych technik
rozvijejicich tvofivost zak( —
prace s netradi¢nim
materidlem — textil, vina,
potraviny

- lepeni barevnych papirt —
mozaika, asamblaze

Pozorovani uditele,
spoluzaku pri tvorbé

- navazovani na predchozi
obdobi

Uklid pracovniho mista

Hudebni vychova - poslech
vazné hudby

Prace na pocitaci - seznameni

s programy na kresleni,
jednoduché kresleni

World Press Photo — vystava fotografii
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5. 8 Clovék a zdravi

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vyu€ovacich pfedmétech Vychova ke zdravi a Télesna
vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplathovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

e poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim

e dodrzovani zasad zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dudevni zdravi vlastni i druhych a k
osvojovani poznatkd, jak jim pfedchazet

e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

e poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti

e vnimani prozitk(l z pohybové ¢innosti

5. 8. 1 Vyuéovaci predmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, €asové a organizani vymezeni

Predmét poskytuje zakiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich
zdravi. Vede je ke zdravému zplisobu Zivota, k pééi o své zdravi, jeho zlepSovani a posilovani. Zaci si
upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji socialni
dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet irazim a ¢elit vlastnimu
ohrozeni v rliznych situacich. Pfedmét seznamuje zaky s vyznamem a dulezitosti zdravého Zivotniho
stylu, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy. U&i Zaky spravné reagovat v naroCnych i krizovych Zivotnich
situacich a zvladat zaklady prvni pomoci. DulezZitou souc¢asti u€iva je rozvoj schopnosti sebepoznani a
sebehodnoceni. S tim souvisi i pribézné poznavani a pochopeni télesnych i psychickych promén

v pribéhu dospivani, rozSifovani znalosti o lidském téle a porozuméni sexualité, sexualnim projevim i
souvisejicim rizikim.

Podstatnou slozkou, ktera prostupuje zna¢nou ¢asti obsah(l pfedmeétu, je prevence rizikovych forem
chovani. Zaci se uéi rizika rozpoznavat, chapat nékteré jejich zdravotni i spoleéenské dusledky a
pfipadné jim i u€inné Celit.

Vyuka je realizovana v 7.az 10. Ro¢niku s jednohodinovou ¢asovou dotaci.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do péti kapitol:
e Vztahy mezi lidmi a pravidla spoleCenského souziti
Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Vyvojové zmeény v Zivoté ¢lovéka
Zaklady prvni pomoci

Uplatiiované metody a formy prace

Vyuka je zpravidla hromadnd, pouze vybrané obsahy uciva, tykajici se nékterych hygienickych &i
sexualnich témat, mohou byt probirany v homogennich skupinach.

Cinnost probiha nejéast&ji v kmenovych tfidach. Realizovana je tradiénim vykladem, navozovanim a
feSenim modelovych situaci, nacvikem a prabéznym opakovanim praktickych ¢innosti a technik.
Vyuzivany jsou situaéni hry a dramatizace. Zpé&tnou vazbou je nejen Uroveri dosaZzenych znalosti a
dovednosti, ale i schopnost jejich praktického uplathovani v kazdodennim Zivoté. Vzhledem
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k charakteru pfedmétu voli ucitel ve velké mife skupinové formy prace. Dlraz je kladen na nazornost,
trvalost a bezprostfedni aplikovatelnost. Dosazené Urovné z jednotlivych ro¢nikl jsou pribézné
procvi¢ovany a dale rozvijeny. Pfedmét je doplfiovan kratkodobymi projekty, tematickymi besedami a
preventivnimi programy za Ucasti Skolenych lektor( ¢i odbornik( na pfislusné oblasti.

Cast vyuky probiha formou aktivnich &innosti v po&itacové & multimediaini uéebné&. Zaci
S pomoci pracuji s vyukovymi programy, pracovnimi listy, vyhledavaji informace na internetu, ve
Skolnich encyklopediich a v tisku. Nazornou slozku tvofi vyukové a naucné filmy a projekce
obrazovych nebo fotografickych materialu.

Ucitel vyuziva k naplnovani jednotlivych klicovych kompetenci nasledujici vychovné a
vzdélavaci strategie:

Kompetence k u€eni
Zak by mél:
e pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
—  pfi vyuce pouzivame jednotnou terminologii a dohodnuté znaky a symboly spojené
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
e uplatiiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
— zadavame zakovi Ulohy vychazejici v co nejvétsi mife z praktického Zivota

Kompetence k feSeni problému
Zak by mél:
e predchazet problémovym situacim a vzniklé situace feSit odpovidajicim zplsobem
— predkladame modelové Zivotni situace, se Zakem vyhodnocuje pribéh a spravnost
feSeni
— umoznujeme zakovi prezentovat viastni zkuSenosti s rizikovymi zivotnimi situacemi,
prezentovat své stanovisko, srovnavat své nazory s nazory ostatnich
o TFeSit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
— formou modelovych situaci, prvkl dramatizace a ¢astym opakovanim problémovych
uloh u€ime zaka pifekonavat problémy a hledat jejich vhodna feSeni pfiméfené ke
svym moznostem
e védét, na koho se mlze obratit o pomoc pfi feSeni problémd
— umoznujeme zakovi oteviené se vyjadfovat k problémdm a vztahim a spole¢né
s uCitelem nalézat feSeni
— otevrenosti a atmosférou vzajemné duvéry vytvaiime zakovi prostor ke sdélovani
vlastnich probléma
e vnimat problémové situace a fesit je s pomoci nau¢enych stereotypl i ziskanych situaci
— s vyuzitim informacnich zdroju, nazornych ukazek a prvkd dramatizace vedeme zaka
k rozpoznavani a pfedchazeni nebezpedi a k zafixovani si spravného jednani
v pfipadé vlastniho ohrozeni €i ohrozeni jiné osoby

Kompetence komunikativni

Zak by mél:
e vyuzivat ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych ke spoleCenské
integraci

—  pomoci raznych forem vyuky u¢ime zaka zasadam pravidel vystupovani a
komunikace ve tfidach, mezi tfidami a ve svété dospélych
e vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sv(ij nazor
—  podnécujeme zaka k vyjadfovani svych pocitu, nazorl a postojl k jednotlivym
tématdm

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
- mame jasné a jednoznacné stanovena pravidla chovani a vzajemného souziti mezi lidmi
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e uvédomovat si nebezpe&i mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby
- vhodnou formou seznamujeme zaka s moznymi nebezpecimi psychického a fyzického
zneuzivani vlastni osoby
e rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt seznamen s jeho moznymi disledky
- vysvétlovanim modelovych situaci a konkrétnich pfipadll ze Zivota seznamujeme zaka
s nevhodnym a rizikovym chovanim a jeho moznymi dusledky

Kompetence obcanské
Zak by mél:
o dokazat se chovat v rizikovych situacich i v situacich ohrozujici Zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynl kompetentnich osob
— pomoci pfibéhu (film, vypravéni,..) u¢ime zaka chovat se v krizovych situacich i
v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
e chranit své zdravi, dodrzovat nau€ené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu
— na modelovych i praktickych situacich u¢ime Zaka rozpoznavat a vyhodnocovat
pozitivni a negativni projevy chovani, dodrzovat nau¢ené stereotypy chovani
zdravého Zivotniho stylu a chranit své zdravi

Zarazena prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova

e komunikace
e hodnoty, postoje, prakticka etika
e sebepoznani a sebepojeti

Medialni vychova
e interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality
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\vlzdélévvaci oblast :
CLOVEK A ZDRAVI

Vyucovaci predmét
VYCHOVA KE ZDRAVI

Stupen 2.

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:

védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i €leny rodiny
chapat zakladni zivotni potieby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim
respektovat zdravotni stav svij i svych vrstevniktli, umét popsat své zdravotni problémy a potize
znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrzovat a uplatiovat zasady spravné vyzivy
uplatinovat zplisoby bezpeéného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych

situacich a védét, kde v pripadé potieby vyhledat pomoc

pouzit dulezita telefonni €isla v pripadé potfeby pomoci
ridit se pokyny odpovédnych osob pfi mimoradnych udalostech

uplatinovat osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy
zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili
védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy
prace, projekty, pomticky,
ucebni materialy

Zak by mél

e chapat vyznam dobrého souziti mezi
vrstevniky

e chéapat vyznam rodiny a dodrzovani

dobrych rodinnych vazeb

e védét o pravidlech spolecenského
souZiti

Vztahy mezi lidmi a pravidla
spoleéenského souziti

- vztahy ve dvojici

- pojem kamaradstvi a pratelstvi
- laska a partnerské vztahy

- manzelstvi a jeho funkce

- rodicovstvi

- vztahy a souZiti v rodinném
prostredi
- vztahy ve Skole, vrstevnické skupiny

- Ucta k rodi¢tm a ke stari
- minority

PT MEDIALNI VYCHOVA
(interpretace vztahu medialniho
sdéleni a reality) — sledovani
dokumentl o Skodlivosti
rizikového chovani a jejich
interpretace

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (sebepoznani a
sebepojeti) — promény vlastniho
téla

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (komunikace) —
komunikaéni cviceni

Tvorba rodokmenu, fotografie
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v ramci svych moznosti dodrZzovat a
uplathovat zasady zdravého Zivotniho
stylu

dokazat popsat své zdravotni potize

dodrzovat zasady osobni a intimni
hygieny

v ramci svych moznosti dodrZzovat
spravné stravovaci navyky

dodrzovat pravidla bezpecnosti a
ochrany zdravi

Zdravi zpusob zivota a péce o

zdravi

Zdravi a nemoc

- pojem zdravi a nemoc

- zakladni zivotni potfeby (strava,
odpocinek)

- reZim dne

- vyznam pohybu pro zdravi

- otuzovani

- traveni volného ¢asu

- pfiznaky nemoci (méfeni
teplomérem)

- druhy nemoci

- nemoc X uraz

- prevence a ochrana pfed nemocemi

- |ékar, Iékarna, navstévy u Iékafe

,,,,,,

Télesna hygiena

- télesna hygiena (péce o vlasy, zuby
a nehty)

- zasady osobni a intimni hygieny

VyZiva a zdravi

- zdravé a nevhodné stravovani

- vyznam spravnych stravovacich
navyk

- pitny rezim

- specifické druhy vyZivy (dieta,
vegetarianstvi,..)

- civilizani choroby

Rizika ohrozujici zdravi a jejich

prevence

Bezpecné chovani

- pravidla bezpec&nosti pfi hie a
ostatnich ¢innostech

a hry rozvijejici schopnost
oteviené komunikace, vedeni
dialogu a kladeni otazek

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (hodnoty, postoje,
prakticka etika) — moralni rozvoj
(FeSeni problému pomoci
modelovych situaci)

Vlastivéda - rodina a spole¢nost,
chovani ve spolecnosti

Pracovni vychova - péce o
zevnéjSek

Prace na poéitaéi - vyukové a
herni programy, telefonni hovor,
email

Télesna vychova - relaxaéni
cvi€eni; pravidelné cvieni

Télesna vychova - pohybové
aktivity, sportovni hry

Prakticky nacvik relaxaCnich a
uvoliovacich cvikd

Prakticka cvi¢eni

Navstéva lékarny

Prace s ¢asopisem
reklama
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uplatfiovat zplisoby bezpeéného
chovani

uvédomovat si zdravotni a socialni
rizika a dopady zavislosti na jedince i
jeho okoli

s pomoci ugiteld vnimat nevhodnost
brutalnich projevu nasili a odmitat je
védét, na koho se ma obratit v pfipadé
ohrozeni (dGvéryhodna osoba,
telefonni cisla)

pfifadit obdobi vyvoje Clovéka k
obrazku

rozumét zakladim sexualni vychovy

- z&klady pravidel silni¢niho provozu
(svételna signalizace, chovani na
prechodu)

- cesta dopravnim prostifedkem

- dodrzovani pokynu odpovédnych
osob

- pravidla chovani pfi komunikaci
s neznamymi lidmi

- vyznam ochrany zdravi

Zavislosti
- zneuzivani navykovych latek
- zdravotni a socialni rizika zavislosti

Formy nasili a zneuZivani

- Sikana

- domaci nasili

- sexualni zneuzivani

- sexualni kriminalita

- komunikace se sluzbami odborné
pomaoci

Zmeény v zivoté ¢lovéka

- pojem zivot a smrt

- détstvi

- puberta

- psychické a télesné zmény v
dospivani

- dospélost, stari

Zaklady sexualni vychovy

- poceti, téhotenstvi a porod

- prevence rizikového sexualniho
chovani

- antikoncepce

- pohlavné pfenosné choroby (HIV-
AIDS, Syfilis, hepatitida)

Prirodovéda - poznatky o
lidském téle, orientace na téle

Pracovni vychova - zdrava
vyziva, zaklady spoleCenského
chovani a stolovani

Prirodovéda - bilkoviny, cukry,
tuky, vitaminy; navykové latky

modelové situace, situacni hry
skupinova forma prace
tymova spoluprace

vyklad uciva

navstéva dopravniho hristé
cesta do Skoly z hlediska BESIP

modelové situace
video

beseda

situacni hry
dramatizace

modely plodu, obrazové a
fotografické materialy

vyhledavani v anatomickych
atlasech

vyukovy program — multimedialni
ucebna

prace ve skupinach — nacvik
komunikaénich dovednosti
vyuziti pocitacoveho programu
Sexualni vychova
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umét pfivolat pomoc v pfipadé
nebezpedi i urazu

znat zaklady prvni pomoci

Zaklady prvni pomoci

- policie, obsah Cinnosti

- hasici, obsah &innosti

- zachranna sluzba, obsah &innosti
- typy krizovych situaci

- chovani v krizovych situacich

- desinfekeni prostredky

- zakladni typy léku

- o8etfeni drobného poranéni

- chovani pfi urazu v domacnosti, pfi
sportu, v doprave , ve Skole)

- dllezita telefonni Cisla

Télesna vychova - rozdily mezi
chlapci a dév&aty

Prirodovéda - pohlavni organy

komunikace

literatura — pfirucka prvni pomoci
modelové situace

skupinova forma prace

tymova spoluprace

videokazety — Zaklady prvni
pomoci I, 11, 1l

vyklad ucCiva

seznameni s fadem skoly,

s pracovnim fadem v dilnach, pfi
TV

dotaznik
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5. 8. 2 Vyudovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Cilem télovychovného vzdélavani zak( je predevsim ziskani pozitivniho vztahu ke cvi¢eni a pohybu.
Télesna vychova hraje nezastupitelnou roli pfi utvareni osobnosti, ¢imz napomaha ke zdravému
sebeprosazeni Zéka v kolektivu. Ve vyuce zamé&fujeme svoji pozornost na individualni odliSnosti,
moznosti a schopnosti zakl. PFi télesné vychové sméfujeme k upeviiovani spravnych navyka se
snahou motivovat zaky k aktivnimu pohybu po cely zbytek Zivota. Seznamujeme je s riznymi hernimi
¢innostmi a doplfikovymi sporty.

Pokud ma zak potvrzeni od lékafe s indikovanou zdravotni té€lesnou vychovou, vypracujeme Zakovi
individualni program, kde na doporuceni Iékafe zafadime vhodné prvky do hodin télesné vychovy.

Rozvrzeni hodin a jednotlivych slozek do jednotlivych roéniku:

A
[}

)¢
3,
F

Hodin tydné
3
3

3+1
3+1
3+1
3+1
3+1
3+1
3+1
3+1

O|X N~ wWINIE

-
o

Uplatiované metody a formy prace

K vyuce se vyuziva télocvi€na, kde se vyucuji zaklady gymnastiky, jednoducha prdpravna cviceni,
prapravné hry a hry pro zlep$eni fyzické zdatnosti zak(. Zaci vyuzivaji i viceugelové hfisté. Zde se
zaméruje pozornost na vyuku zakladd sportovnich her a atletickych cvi¢eni. Télesna vychova probiha
také v prostorach Skolni zahrady.

V hodinach télesné vychovy jsou zafazovana a vyuzivana korektivni a specialni vyrovnavaci cvi¢eni u
vSech zaka.

V Télesné vychové pfevaZzuje hromadna a skupinova forma vyuky. Individuélni forma vyuky je
zamérfena na jednoduché, pfimé a nazorné vysvétleni uciva vzhledem k mife handicapu zaku.

Uc¢itel vyuziva k naplnovani jednotlivych klicovych kompetenci nasledujici vychovné a
vzdélavaci strategie:

Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
e piekonavat problémy pfiméfené ke svym mozZnostem
— Castym opakovanim u€ime zaka prekonavat obtize
— povzbuzovanim a kladnym hodnocenim posilujeme zakovo sebevédomi

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych mozZnosti
— zadavame jednoznacné a srozumitelné pokyny
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Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
- pomoci skupinovych her vedeme Zaka k toleranci, empatii a chovani fair play

Kompetence pracovni
Zak by mél:
¢ mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti
- dislednym pravidelnym procvi€ovanim vedeme Zaka k osvojeni sebeobsluhy a
hygienickych navyku

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

psychohygiena

feSeni problém( a rozhodovaci schopnosti
mezilidské vztahy

spoluprace a soutézivost
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\vlzdélévvaci oblast .
CLOVEK A ZDRAVI

Vyucovaci predmét
TELESNA VYCHOVA

Stupen 1.
Obdobi 1.

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

zvladat podle pokynt pripravu na pohybovou éinnost
reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladu

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

e rozpoznat zakladni povely a pokyny
v télesné vychové

e podle individualnich schopnosti se
zapojit do rozcvi€ovaciho procesu

e seznamit se ze zakladnimi pravidly
osobni hygieny

e zvladat jednoducha koordina¢ni cvi¢eni

- pokyny, povely, osobni
hygiena a bezpec¢nost pfi
pohybovych Cinnostech

- vhodné oble€eni a obuv

- pfiprava pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi

- navozovani pfijemnych pocitl
z pohybu

- koordinaéni cvigeni -
uvédoméni si jednotlivych €asti
téla; uvédomely pohyb
koncCetin a téla podle pokyna

- napodobovani pohybd,
zakladni télocvicna
terminologie (sed, leh na
zadech, leh na bfiSe, dfep,
klek, pfedklon, zaklon, uklon)
- seskok z mensi vySky

- valeni sudi

- rovnovazné postoje na jedné
noze

PT OSOBNOSTNiI A SOCIALNI
VYCHOVA (psychohygiena) —
relaxacni cviceni

Hudebni vychova - rytmus,
hudba, vnimani hudby, cvi€eni
na jednoduché hudebni motivy

Reéova vychova - rytmizace
fikadel

komplexni vyu€ovaci postup
napodobovani

opakovani

ukazka

Skola v pfirodé
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zvladat poskoky

zapojovat se pfi hrach na honénou, dle
moznosti chapat jejich pravidla

rozliSit béh a chlzi

aktivné se ucastnit jednoduchych
¢innosti s mi¢em
zvladat chytani a hazeni vétsSiho mice

umeét lézt libovolnym zplsobem vpfed

- skok snozmo vpred, skok
snozmo vzad, skok pres ¢aru
- honicky

- béh na kratké vzdalenosti,
stfidani béhu a chlize

- chize - v zastupu, po ¢are,
prekraovani nizkych prekazek
- b&h- vybéh na dany signal
(tlesknuti), béh v zastupu

- hazeni (spodem a vrchem
obouru¢), chytani a kouleni
mice, hod mi¢em na cil

- nadhazovani, chytani a
hazeni mi¢e obéma rukama

- lezeni libovolnym zplisobem

vpred

- lezeni po Ctyfech, prelézani,

podlézani, prolézani vhodnych
prekazek

- sezonni ¢innosti- turistika, hry
na snéhu- klouzani, sankovani

RuUzné druhy mict — kozené, gumoveé,
perforované, lehké/tézké, malé/velké
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:

Zak by mél:
e reagovat na z&kladni pokyny a povely
k osvojované &innosti

e 0svojit si zakladni hygienické navyky

e zvladat podle pokyn0 pfipravu na
pohybovou &innost

e podle individualnich schopnosti se
védomeé zapojit do rozcviCovaciho
procesu

- pokyny, povely, osobni
hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych €innostech

- pouceni o vyznamu pohybu
pro zdravi

- chapani zakladnich pojm
télocvicné terminologie (upazit,
predpazit, vzpazit, pfipazit

- uvédomeély pohyb koncetin

(i se zavienyma oc€ima)

- béh kolem predméta, slalom,
- cvieni na rehabilitaénim mici
- cvieni na Zebfinach - visy,
pfelézani z Zebfiny na vedlejsi
Zebfinu

- prelézani nékolika dild
8védské bedny

- chuze po $pickach, po patach
- cviCeni se Svihadlem -
preskakovani, podlézani

zlepsSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla
podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cviéeni v souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim
rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zakladnim termintim télocviéné terminologie a reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zakladni pripravu organismu pired pohybovou €innosti i uklidnéni organismu po ukonceni €¢innosti
vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich
uplatnovat hygienické a bezpeénostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpeéné pohybové ¢innosti

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (mezilidské vztahy) -
sportovni hry, Skola v pfirodé,
tolerance

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (spoluprace a
soutézivost) - sportovni hry a
jejich pravidla

Pocty - fadové Cislovky

Reéova vychova - rytmizace
basni¢ek

komplexni vyu€ovaci postup
napodobovani

opakovani

ukazka

vyklad
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zvladat poskoky na jedné a druhé noze

znat jednoducha kompenzacni cviCeni

zvladat plazeni vpred

zvladat jednoduché cviceni na
lavickach

zvladat zaklady atletickych disciplin
(béh, skok z mista, hod mickem)

zvladat starty z rznych poloh

zvladat cval stranou, béh vzad
chytat a hazet mi¢ v kruhu

umét zaklady micovych her (stfelba na
branu- kopana, hazena)

dodrzovat dana pravidla pfi
sportovnich soutézich dle
individualnich moznosti zaku

- jizda na rotopedu

- poskoky na jedné a na druhé
noze, skok pres Svihadlo

- kompenzacni cviceni -
protahovani a posilovani
vybranych svalovych skupin

- lezeni pozadu (rak), plazeni

- cvi€eni na lavickach - plazeni,
prfeskakovani nebo prelézani,
chuze po laviéce a jeji uzké
strané

- zaklady atletickych disciplin
(béh, skok z mista, hod
mickem)

- start z rliznych poloh - klek,
sed, leh

- zaklady atletiky- béh v draze,
skok do déalky s rozb&hem

- cval stranou, béh vzad

- chytani a hazeni mice

v kruhu

- zaklady miCovych her-
driblink, stfelba na branu —
hod, kop

- dodrzovani pravidel pfi u€asti
na sportovnich soutézich

- sezoénni &innosti- hry na
snéhu, dle moznosti a
schopnosti zaklady béZeckého
lyZovani, sankovani

- turistika

Rehabilitacni mice
Overball
obruce

120




\vlzdélévvaci oblast :
CLOVEK A ZDRAVI

Vyucovaci predmét
TELESNA VYCHOVA

Stupen 2.

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:

usilovat o zlepsSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti
cilené se pripravit na pohybovou €innost a jeji ukonéeni
vyuzivat zakladni kompenzaéni a relaxaéni techniky

uplatnovat bezpec¢né chovani v pfirodé a v silniénim provozu
znat zasady osetieni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc
zvladat v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hie, soutézi, pri rekreaénich €innostech
snazit se o co nejspravné;jsi provedeni pohybové ¢innosti
dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfri kolektivnich hrach
sledovat uréené prvky pohybové €innosti a vykony

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucéené metody a formy prace,
projekty, pomticky, uéebni materialy

Zak by mél:
e reagovat na z&kladni povely a pokyny
v télesné vychové

e zvladat zaklady mi¢ovych her-
pfihravka spoluhragi, dribling, pokus o
hru v poli

e zvladat zaklady netradi¢nich sportl -
napf. ringo - hazeni a chytani krouzku,
jizdu na rotopedu

- pokyny, povely, osobni
hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych €innostech

- vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

- zaklady micovych her -
prihravka spoluhraci, stfelba na
branu

- zaklady mi€ovych her - fotbal,
hazena, koSikova - upravena
pravidla

- netradi¢ni sporty - hazeni a
chytani krouzku, podani
- pfihravka o zed

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (fe$eni problému a
rozhodovaci dovednosti) —
skupinové feseni konfliktd pfi
hrach

Pocty - fadové Cislovky

Vychova ke zdravi - rozdily
mezi chlapci a dévcaty

komplexni vyu€ovaci postup
napodobovani

opakovani

ukazka — ukazka zakum, jakym
zplsobem maji spravné cvieni provadét
vyklad spravného provedeni cviki

Ringo
Létajici talif
Laktos
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e zvladat jednoducha gymnasticka
cvieni (cviCeni s nacinim - obruce,
Satek, mic)

e improvizovat pohyb v rytmu tanecni
hudby

e znat cviky na prevenci bolesti zad

e zvladat zaklady atletickych disciplin -
atletika- sprint, vytrvalostni béh, starty

e vystoupat po Sikmé ploSe — chuzi
lezenim, plazenim

e zapojit se do pohybovych her - soutéze
druzstev

e dodrzovat pfedem dana pravidla

- pfetahovani lanem

- rytmicka cvi€eni pfi hudbé
- rehabilitaéni mi¢- posilovani
- cvi€eni protahovaci,
posilovaci, dechova,
kompenzacni a relaxacni

- chize po hranach nohou -
prevence plochych nohou

- celkové zvySovani télesné
zdatnosti

- pokus o $plh na lané

- kotoul vpfed

- cvi€eni podle hudby

- improvizace v rytmu tanec¢ni
hudby

- relaxace pfi hudbé

- gymnastika- cvieni

s nacinim (obruce, Satek, mic)

- chapani vyznamu pohybu a
zdravého Zivotniho stylu

- atletika- sprint, vytrvalostni
béh, starty
- trojskok

- vystup po Sikmé ploSe-
chiize, lezeni, plazeni na
zavéSene laviCce

- pohybové hry- soutéze
druzstev- béh rdznym
zpusobem, prekonavani
prekazek

- zavodivé hry s nacinim i bez
ného

Badminton
Liny tenis
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zvladnout ucast na sportovni soutézi

umét pozadat o pomoc v pfipadé
nouze

- chapani smyslu soutézeni,
radost z uspéchu, schopnost
pfijmout porazku

- pozadani o pomoc v pfipadé
zdravotnich probléma

- vytrvalostni bé&h- rozlozeni sil
- sezonni Cinnosti- turistika,
bézecké lyzovani, badminton,
létajici taliF
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5. 9 Clovék a svét prace
Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vyu¢ovacim pfedmétu Pracovni vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
e zvladnuti ukond souvisejicich se sebeobsluhou
rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruénosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyki
prekonavani obtizi a dokonéovani pracovnich ukolt
praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole€né vysledky prace
osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potfeby, s vhodné
zvolenymi nastroji, pomutckami a drobnym naradim
porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupim
e poznani pracovnich &innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu
e dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

5. 9. 1 Vyuéovaci predmét: PRACOVNi VYCHOVA

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Pracovni vychova je jednou ze stéZejnich oblasti vyuky ZS specialni. Pfedmét je realizovan v priib&hu celého
vzdélavani, nebot’ ovliviiuje rozvoj motorickych, tvofivych a komunikanich schopnosti, zmirfiuje motorické
poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mysleni.

Obsah uciva je zpracovan tak, aby naroky odpovidaly vyvojovému stupni a zejména individualnim schopnostem
a potfebam zaku. Jednotlivé pracovni okruhy nabizeji vice moznosti k uplatnéni zak({ s pomalej$im pracovnim
tempem a omezenou jemnou motorikou. V§e sméfuje k docileni pocitu Uspéchu z odvedené prace a k posileni
sebevédomi a samostatnosti.

Pracovni €innosti sméfuji zejména na 1. stupni k rozvijeni a zdokonalovani hrubé i jemné motoriky, jako

samého pocatku zaci poznavaji vlastnosti riznych material(i, u¢i se zachazet s jednoduchymi nastroji,
seznamuiji se s novymi pojmy, jsou vedeni k dodrzovani hygieny a bezpec€nosti prace.

Vyuka je uskute€riovana ve tfidé, ateliéru, specialné vybavené dilng, cviéné kuchyni, zookoutcich, skleniku,
pozemku a na zahradé&. Dle povahy pracovnich &innosti probih& vyuka individualné, ve dvojicich, skupinach,
popf. tymove.

V 9. a 10. ro€niku pofadame v ramci predprofesni pfipravy exkurze do Praktickych Skol a pomahame zakovi
vytvaret si realnou pfedstavu o u€ebnich oborech a 0 moznostech vlastniho uplatnéni.

Obsah vyucovaciho pfedmétu je rozdélen na tematické okruhy:
e Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace
Prace v domacnosti
Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni)

Rozvrzeni hodin a jednotlivych slozek do jednotlivych ro¢niku:
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Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kliCovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k u€eni
Zak by mél:
e pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
— pouzivdme jednotné terminologie a dohodnuté znaky a symboly pojené s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho Zivota
e uplathovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich
— zadavame zakovi Ukoly vychazejici v co nejvétsi mife z praktického Zivota
— v praktickych €innostech umoziujeme Zakovi pravidelné a vice zpUsoby si ovéfovat ziskané
poznatky a dovednosti

Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
e piekonavat problémy pfiméfené ke svym moznostem
— Castym opakovanim problémovych ¢innosti u€ime zaka prekonavat pfekazky a hledat jejich
vhodna feseni
— zaka motivujeme a podporujeme praci ve skupinach a jeho spoluucasti pfi rozhodovani o
postupech a feSenich
e TFesSit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
— formou modelovych situaci a praktickych ukazek se uci resit problémy
e nenechat se pfi fedeni problému odradit nezdarem
— soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme zakovo sebevédomi

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
¢ komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
— pfi tvorbé projektd a prezentaci podnécujeme Zaka ke skupinové praci a ke komunikace
v kolektivu

Kompetence ob¢éanské
Zak by mél:
e chranit vlastni zdravi i zdravi spoluzaku
— seznamujeme zaka s bezpecnostnimi a hygienickymi pfedpisy

Kompetence pracovni
Zak by mél:
¢ mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti
- duslednym pravidelnym procvi¢ovanim vedeme zaka k osvojeni sebeobsluhy a hygienickych
navyk
- pribézné vedeme Zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navykl a postupu
e zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich &innostech
- seznamujeme zaka s nastroji, pomUckami a nafadim pro bézné domaci pouziti i pro femesiné
prace a s jejich funkci
e pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané jednoduché ukoly
- pobizime zaka k praci s individualnim vedenim nebo dle svych schopnosti podle nau¢eného
postupu
- manualni ¢innosti Zaka diferencujeme podle individualnich schopnosti, dosazené zruénosti,
urovné motoriky a miry handicapu
e respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole&né prace
- pozitivni vztah k vysledkdm vlastni prace i prace jinych formujeme pfimou ucasti zaka na
vyzdobé, udrzbé a upravach Skoly a okoli
- zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spoleénym hodnocenim tymové prace uc¢ime
zaka pracovat v kolektivu, rozsifujeme jeho pracovné-komunikaéni schopnosti a posilujeme
respektovani pravidel prace v tymu
e soustfedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- volime pracovni €innosti zvladnutelné v kratSich €asovych tsecich, u rozsahlejsich praci
hodnotime i diléi vysledky
e dodrZovat zasady bezpelnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi podle
naucenych stereotypt
- pfi pracovnich €innostech pfisné dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi,
hygieny prace a ochrany zivotniho prostredi
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Zarazena prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

e rozvoj schopnosti poznavani
mezilidské vztahy
seberegulace a sebeorganizace
psychohygiena
hodnoty, postoje, prakticka etika

Environmentalni vychova
o vztah Clovéka k prostredi
o lidské aktivity a problém Zivotniho prostredi
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\vlzdélévvaci oblgst '
CLOVEK A SVET PRACE

Vyucovaci predmét
PRACOVNI VYCHOVA

Stupen 1.
Obdobi 1.

Vystupy za dané obdobi

Sebeobsluha

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:
e zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
e zvladnout oblékani a sviékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani
e udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mal:
e dodrzovat z&kladni hygienické
navyky, osobni hygienu

e poznat si své osobni véci,
udrzovat v nich poradek

e zvladat oblékani, svlékani,
obouvani
e umét zapnout knoflik, patent

e umét poveésit véc na hacek, odév
na raminko

e uklidit obuv do poli¢ky

- umyvani rukou, Cisténi zubu

- pouzivani kapesniku, hfebene

- spravné pouzivani WC

- zapamatovani si svych osobnich
véci

- dennodenni uspofadani si Skolnich
pomucek

- svlékani a oblékani pradla a odév
- nacvik rozepinani a zapinani
knoflika, patentd

- skladani odévul, véseni odévl na
hacek

- obouvani a zouvani obuvi

Télesna vychova - previékani
na hodinu
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Prace s drobnym materialem

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:
e tiidit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev
e zvladnout zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami
e vytvaret jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi¢nich i netradi€énich materiala
e pracovat podle slovniho navodu

Rozpracované vystupy Obsah uciva Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomticky, uéebni materialy

Zak by mél:

e tfidit, manipulovat a ukladat - tfidéni rznych druh( drobného
drobny material materialu (pfirodniny, kaminky,

koralky, hracky apod.) podle

velikosti, barvy, tvaru

- navlékani koralkti s velkym okem

e  Zlepsit motoriku, souhru oko — - ukladani roztfidéného materialu
ruka do krabic

- manipulace s drobnym

materialem (pfesypani, prekladani

apod.)

- mackani papiru do kuli¢ek

e vytvaret jednoduchymi postupy - trhani papiru na drobné kousky
rizné predméty - lepeni papiru, mozaiky

- nacvik stfihani

e pracovat podle slovniho néavodu - kresba kfidami, voskovkami

- havijeni viny, provazku na civku

- utvafeni tvarl a snadnych

prfedmétl z raznych material

(kulicka, had)

- hnéteni modelovaci hmoty

jednou a obéma rukama

- modelovani, stavby z pisku

e rozvijet fantazii

Piskovisté, skolni zahrada
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Vystupy za dané obdobi

Prace montazni a demontazni

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:
e zvladat elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mal:

e koordinovat zrak a motoriku

e pracovat s trpélivosti a
soustfedénim

e zvladat elementarni dovednosti a
Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

- stavéni z kostek (kominy, mosty,
zdi)

- skladani kostek do krabice

- skladani, rozkladani a
Sroubovani hracek

- sestavovani tvarl ze Spejli,
tyCek, dfivek

- skladani stavebnic (hfibky,
mozaiky, dfevéné stavebnice)

Pocty - prace se stavebnici
geometrickych tvar(

skupinova prace

rdzné druhy a typy stavebnic
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:

Péstitelské prace

provadét pozorovani prirody v jednotlivych roénich obdobich
pecovat o méné narocné rostliny v byté i na zahradé

pouzivat lehké zahradni nacini

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomlicky, uéebni materialy

Zak by mal:
oSetfovat a péstovat méné narocné

rostliny

provadét pozorovani pfirody

pouzivat lehké zahradni nacini

dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- zalévani kvétin

- sbirani SiSek, plodu (kastan,
dubu, buku)

- kli¢eni rostlin; pozorovani
podminek pro Zivot rostlin
(voda, svétlo, vzduch, teplo,
puda)

- prace se zahradnickym
nacinim (lopata, hrabé&, konev)
- hrabani listi

- bezpecnost a hygiena pfi
praci

Vytvarna vychova - kolaz z
pfirodnin

Prvouka - rozmanitost pfirody,
sezonni prace na zahradé,
ovoce, zelenina

Skolni nau¢na stezka
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. obdobi 1. stupné:

Prace v domacnosti

upravit stll pro jednoduché stolovani

pripravit jednoduchy pokrm
chovat se vhodné pfi stolovani

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

zvladat drobné uklidové prace

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a firmy prace,
projekty, pomicky, uéebni materialy

koordinovat zrak a motoriku

pracovat s trpélivosti a soustfedénim

zvladat zakladni sebeobsluhu
chovat se vhodné pfi stolovani

poznat vybrané vybaveni, s pomoci

pojmenovat pomucky

s pomoci pfipravit jednoduchy salat
s pomoci tfit a michat pomazanku,
namazat pecivo pfiborovym nozem

s pomoci prostfit stul
zvladat drobné uklidové prace

byt poucen o bezpecnosti

- otevirani a zavirani dvefi

- rozsvécovani a zhasinani
svétla

- odemykani a zamykani dvefi
- zaklady spravného stolovani
- péce o osobni véci a
pomucky

- orientace ve cviéné kuchyni
- myti zeleniny a ovoce

- jednoducha svacina €i
pohos&téni

- prostirani, vyrovnani nadobi
na stole

- drobné uklidové prace
(utirani prachu, myti nadobi,
sbirani a vynaseni odpadk)
- bezpec€nost pfi praci

Télesna vychova - sportovni
obleceni, sportovni pomucky

Vytvarna vychova - sporty

Prvouka - zelenina, ovoce

131




Sebeobsluha

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:
o pecovat o své télo, svij zevnéjSek i své osobni véci
e zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi
o dodrzovat zasady ucelného oblékani

Zak by mal:
e pecovat o své télo a své véci - skladani odévu ) o
PT OSOBNOSTI A SOCIALNI
e zvladnout sebeobsluZné ginnosti | - myti celého téla VYCHOVA (hodnoty, postoje,
- pécCe o zevnéjSek prakticka etika) — vhodné oblékani
- péce o okolni prostiedi - vyluxovat,
zamést PT ENVIROMENTALNI
- uzivani pfiboru VYCHOVA (lidské aktivity a
- mazani chleba, rohliku maslem problémy zZivotniho prostfedi) —
- sprchovani, myti celého téla Setfit vodou, energii, tfidéni Skola v pfirodé
e udrZovat zasady Géelného odpadu
oblékani - zasady ucelného oblékani
e 2zvladat b&Znou udrzbu odévui |- Cisténi a ukladani obuvi
obuvi
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:
pracovat podle predlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z drobnych materiala
vyuzivat pfi tvofivych €innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni pomicky, nastroje a nacéini vzhledem k pouzitému materialu
udrzovat poradek na pracovnim misté; dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Prace s drobnym materialem

Zak by mél:

zvladat manipulaci s drobnym
materialem

vytvaret jednoduchymi postupy rizné
predméty z riznych materialt —
tradice, lidové zvyky

vytvaret jednoduchymi postupy rizné
predméty z rdznych materiald

volit vhodné pracovni pomacky a
nacini

udrzovat pofadek

pracovat podle slovniho postupu
pracovat podle prediohy
dodrzovat bezpeénost prace

- tfidéni, ukladani, manipulace

- propichovani a navlékani papiru
na nit

- navlékani koralkd podle vzoru
-skladacky

- lepeni papiru, mozaiky

- skladani, lepeni papir — lid. motivy,
tradice

- polepovani pfedmétu (krabicek)
papirem

- stfihani papiru podle pifedkreslené
linie

- kresba kfidami, voskovkami,
nenaro¢nych predmétu

- malba — skvrny vodovymi barvami,
temperovymi barvami

- hnéteni, stlatovani, vyvalovani
tvaru prsty, dlanémi

- modelovani pfedmétu, zvirat,
ovoce, zeleniny

- pleteni vanocky

- prekladani papiru

- stfihani hadfiku, viny

- namotavani viny na klubi¢ko

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (mezilidské vztahy) -
skupinova prace

Télesna vychova - rozvoj jemné
motoriky

Vytvarna vychova - origami

Prvouka - zvirata

prvni pomoc — oSetfeni drobného
poranéni
doméaci l1ékarnicka

nacvik odmitani
modelové situace

televizni zpravodajstvi
besedy — hasi€i, policie, zachranafi...
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- nacvik vazani uzlu
e vyuzit vlastni fantazii a prvky - splétani provazku
lidovych tradic - nacvik klicky
- seznameni s tradicemi a zvyky —
kraslice, pomlazka, vanocka

Prace montazni a demontazni

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:
e provadét pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
e pracovat podle slovniho navodu, prediohy
e spojovat a rozpojovat rtizné jednoduché predméty
e udrzovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpeénosti prace
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Zak by mél:

e spravné pouzivat Casti stavebnic

o stavét dle jednoduchého navodu i
vlastni fantazie
provadét montaz a demontaz
pracovat podle slovniho navodu

e spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

e udrzovat pofadek na svém
pracovnim misté

o dodrzovat bezpelnost prace

- konstruktivni hry (skladacky, puzzle,
kostky)

- Sroubovani, spojovani prvku
stavebnic plosSnych,
prostorovych,konstrukénich

- montaz, demontaz, uklizeni do
krabic

- organizace prace
- zasady bezpecné prace

Vytvarna vychova - volné téma —
fantazie

Prvouka - dopravni prostfedky

-dopravni pfedpisy pro cyklisty, dopravni
znacky, modelové situace
dopravni hfisté

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:

Péstitelské prace

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin
osetfovat a péstovat nenaro€né pokojové i venkovni rostliny
volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomlcky, nastroje a nacini
védét o lécivkach i jedovatych rostlinach
dodrzovat zasady hygieny a bezpecénosti prace pfi praci s rostlinami na zahradé
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Zak by mél:

oSetfovat a péstovat rostliny

znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani vybranych
rostlin

- volit podle druhu €innosti
spravné pomucky, nastroje a
nacini

rozeznat léCivé a jedovaté rostliny

dodrzovat zasady hygieny a
bezpec€nosti prace

- oSetfovani pokojovych rostlin —
zalévani, kypfeni,...

- odstrafiovani odumfelych rostlin,
Césti rostlin

- pFiprava pudy pred setim — ryti,
hrabani

- pozorovani kli¢eni semen

- pleti zahonu

- prace na zahradé (hrabani a uklid
listi, rovnani a uklid vétvi)

- |éCivé a jedovaté rostliny

- zasady bezpecné prace

PT ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA (vztah &lovéka

k prostfedi) - prabézné méfeni
teplot

zahradnické nadini
Skolni zahrada

- beseda — zdravé potraviny

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 1. stupné:
znat zakladni vybaveni kuchyné
pripravit jednoduché pohosténi
uplatfiovat zasady spravné vyzivy
dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pfi stolovani
zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji
védét jakym zplsobem udrzovat poradek v byté, ve tridé
udrzovat poradek a €istotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygieny a bezpeénosti prace v domacnosti

Prace v domacnosti
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Zak by mal:
e s pomoci dodrzovat hygienu a - hygiena a bezpecnost prace
bezpecénost v cviéné kuchyni v cviéné kuchyni
e spravné pojmenovat pouzivané |- Vybaveni kuchyné
nadobi kuchyrské naradi a nacini
e pod dohledem pouzivat zakladni |- zdokonaleni uzivani pfiboru
kuchyriské nacini Prvouka - spravna zivotosprava,
e s pomoci pfipravit jednoduché - michani pomazanek pitny a stravovaci rezim ukazky jidelnickud
pohosténi - pfiprava ovocného a zeleninového kuchafské knihy

salatu

o pojmenovat vybrané suroviny, - poznavani surovin, se kterymi zak

s kterymi pracuje pracuje L .
« s pomoci prostfit stil - pomoc pfi prostirani i sklizeni Vychova ke zdravi - zdrava

S . 7t utfit - nadobi vyZiva
. pomoci umyt, utfit a uklidit - kultura stolovani

nadobi Sk o o
e s pomoci udrzovat v &istoté ﬁﬁgﬁ?iﬁ;?h%dmykam dvefi klicem
o gz;;g\f;? ravila spravného - zametani, myti podlahy

stolovani P P - vnimani estetického prostredi, péce

o okolni prostredi

e uplatiiovat zdsady spravné - spravna Zivotosprava

Zivotospravy
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\vlzdélévvaci oblgst :
CLOVEK A SVET PRACE

Vyucovaci pfredmét
PRACOVNI VYCHOVA

Stupen 2.

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:

Prace s technickymi materialy

rozliSovat rzné druhy materialt
ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech
zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech
vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni pomucky a nastroje
dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci | zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata

a mezipiredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace
projekty, pomucky, uéebni
materialy

Zak by mél:

e rozliSovat rizné druhy materiald,
jejich vlastnosti a moznosti
opracovani

¢ zvolit vhodny pracovni postup
podle materialu

e vybrat a spravné pouZzivat vhodné
pracovni nastroje a pomucky

e pracovat podle navodu (planku)

e orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech

- opakovani minulych ro¢nikl se
stoupajici narocnosti

- kombinované prace s uZzitim
riznych material(

- vazani klicky

- propichovani pfirodnin a jinych
predmétd, navlékani na nit

- vystfihovani papiru podle
pfedkreslené linie

- obkreslovani 8ablony a vystfihovani
tvarl

- lepeni — mozaika

- slepovani rliznych materiall

- baleni pfedmétl (balicku)

- modelovani slozitych tvar(
(vyuzivani drivek, Spachtli,...)

- sbijeni a slepovani raznych
materiald

PT OSOBNOSTNIi A SOCIALNI
VYCHOVA (rozvoj schopnosti
poznavani) — femesla a vhodné

naradi

138




- prace se Sroubovakem

- méfeni

- zachazeni s elektrickymi spotrebici
- vyména baterii v pfijimacich

ziskat zakladni védomosti o - rozliSovani rlznych tvart a druht

materidlech nastrojich a materiald

pracovnich postupech - sestavovani modell konstrukénich
stavebnic

- povrchova Uprava materiall

dodrzovat zasady bezpecnostia | barvami, laky
hygieny prace - bezpec&nost prace a ochrana zdravi
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Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:

Prace montazni a demontazni

e sestavit podle navodu, planu jednoduchy model
¢ zvladnout jednoducho montaz a demontaz pii praci se stavebnicemi

e provadét udrzbu jednoduchych predmét

e dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpeénostni predpisy

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy
prace projekty, pomtcky, u¢ebni
materialy

Zak by mal:
e sestavit podle navodu model

e zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz

e provadét udrzbu jednoduchych
predmétd

e dodrZovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace

- sestavovani modeld podle planku,
navodu

- demontaz a ukladani do krabic

- prace s navodem, piedlohou

- konstrukéni stavebnice

- rozebirani a slozeni jednoduchych
mechanickych stroji ( mlynek na
maso)

- sestavovani modell

- bezpec€nost prace a ochrana
zdravi

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (psychohygiena) —
ochrana vlastniho zdravi
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Péstitelské prace

Vystupy za dané obdobi
Zak by mél na konci 2. stupné:

¢ volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
e péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé
e znat hlavni zasady péstovani zeleniny
e pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci na zahradé
e znat bézné druhy ovoce
e seznamit se s béznymi IéCivymi rostlinami a znat nebezpedi jedovatych rostlin
e védét o zpusobu chovu drobnych zvirat a zasad bezpeéného kontaktu se zviraty
e dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahradé
Rozpracované vystupy Obsah udiva Prarezova témata Doporucené metody a formy prace,
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni
materialy
Zak by mal: - oSetfovani pokojovych kvétin PT ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
e péstovat a oSetfovat kvétiny - vyuziti kvétin v interiéru a (vztah Clovéka k prostiedi) — péce o
v interiéru a exteriéru, vyuzivat je exteriéru, aranzovani a vazba kvétin | okoli 8koly, prace na Skolnim
k vyzdobé - UdrZba zahradniho nafadi pozemku
- pfiprava pudy k seti a sazeni, ryti,
e volit vhodné pracovni postupy kopani, kypfeni, urovnavani Pfrirodovéda - byliny, rostliny a
- pfiprava sadby stromy

e pouzivat vhodné pracovni pomucky |- Pfiprava zahonu na seti
- pleti zahonu

e znat hlavni zasady péstovani - Uprava zahrady (prace
zeleniny s kole¢kem, lopatou, hrabani
listi,...)

- zakladani kompostu

- péstovani kvétin, ovoce a zeleniny
- sklizen, tfidéni a skladovani urody
-shér spadaného ovoce

znéat bézné druhy ovoce a zeleniny
seznamit se s léCivymi rostlinami,
znat nebezpedi jedovatych rostlin
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e  v&dét o chovu domacich zvifat a o |- choroby a Sklidci, ochrana proti
zasadach bezpecéného kontaktu se | nim
zviraty - |éCivé a jedovaté rostliny
e dodrzovat hygienu bezpecnosti pfi | - domaci zvifata, uZzitek
praci - zasady bezpecného kontaktu se
zviraty
- bezpec€nost prace a ochrana
zdravi

Prace v domacnosti

Vystupy za dané obdobi

Zak by mél na konci 2. stupné:

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich €innostech v domacnosti

pouzivat vhodné prostiedky pfi praci vdomacnosti

pouzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpeéné obsluhovat spotrebice

pripravit pokrmy podle danych postupt v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnosti pravidla a predpisy pfi zachazeni s elektrospotiebi¢i a pouzivanymi prostiredky
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Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy
prace projekty, pomtcky, u¢ebni
materialy

Zak by mél:
e zvladat jednoduché pracovni
postupy

e pouzivat zakladni kuchyrisky
inventar

e bezpelné obsluhovat spotfebice

e pfipravit pokrmy podle danych
postupt v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

e dodrzovat principy skladovani a
zdravého stravovani

e dodrzovat zakladni hygienické a

bezpec&nostni pravidla a pfedpisy
pfi zachazeni s elektrospotiebici a

pouzivanymi chemickymi
prostiedky

- stolovani, prostirani, uklizeni
nadobi

- prostirani pfi slavnostnich
pfilezitostech

- myti a utirani nadobi

- Uklid v domacnosti — zametani,
stirani, luxovani, utirani prachu
apod.

- prani, zdimani, suseni pradla
(kapesnikd, utérek), véseni pradia,
zehleni

- pfiprava jednoduchych jidel podle
zasad zdravé vyzivy

- zaklady vareni — vajicka, polévky
ze sacku, pudink

- nakup, konzervace a skladovani
potravin

- zakladni postupy pfi pfipravé
pokrmu — podle navodu

- zaklady Siti — pfiSit knoflik

- seSivani latek, vySivani

- oSetfovani rany — odfeniny,
popéleniny, fezné rany

- bezpeé&nost pfi styku s Cisticimi
prostfedky

- upeviovani hygienickych navyku
- péce o Cistotu téla a odévl

PT OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (seberegulace a
sebeorganizace) — oslavy, vyroci,
slavnostni obéd

Vychova ke zdravi - zdrava vyziva
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6. PRUREZOVA TEMATA

Prafezova témata vychazejici z RVP ZSS jsou povinnou souéasti zakladniho vzdélavani. Ve
vzdélavacim programu reprezentuji prifezova témata okruhy aktudlnich problému dnesniho svéta.
Pomahaiji Zakam orientovat se v sou¢asné spole¢nosti, porozumét ji a zaclenit se do ni.

Pro prufezova témata nejsou ve Skolnim vzdélavacim programu vytvofeny samostatné
predméty. Jsou realizovana formou integrace do jednotlivych vzdélavacich oblasti, pfipadné formou
projektd. Jednotlivé tematické okruhy prifezovych témat jsou zapracovany do u¢ebnich osnov.
Zafazeni prafezovych témat je obecné definovano v charakteristikach jednotlivych vyu€ovacich
predmétl. Konkrétni obsahy tematickych okruh( a pfislusné ¢asti Skolnich projektd jsou v tabulkovém
zpracovani u¢ebnich osnov pfifazeny k odpovidajicimu obsahu uciva. Nékteré soucasti prifezovych
témat jsou uplathovany v kazdodennim Zzivoté Skoly jako stanovené a uplatiované normy pfistupl,
chovani a jednani.

Zaclenovani prirezovych témat vymezenych v etapé zakladniho vzdélavani:

e OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
- tematické okruhy jsou integrovany napfi¢ vétSinou vzdélavacich oblasti a jsou
vychodisky pro naplfiovani jednotlivych kompetenci

e ENVIROMENTALNI VYCHOVA
- tematické okruhy jsou v nejvétsi mife integrovany do predmétd vzdélavacich oblasti
Clovék a jeho svét a Clovék a pfiroda, praktické &innosti spojené s pfirodou a jeji
ochranou jsou realizovany ve vzdélavacich oblast Clovék a svét prace a Uméni a
kultura

e MEDIALNIi VYCHOVA
- tematické okruhy jsou integrovany zejména do vzdélavacich oblasti Jazyk a jazykova
komunikace, Informaéni a komunikaéni technologie, Uméni a kultura a Clovék a
zdravi
- prabézné je prifezové téma naplfiovano tvorbou a vlastni prezentaci zakovskych
praci a projektd (Skolni Casopis, plo$né projekty, prezentace v multimedialni
ucebné...)
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Tabulkovy prehled zaélennovani tematickych okruht prarezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

1. stupen 2, stupen

Nazev
tematického
okruhu OSV

1. obdobi

rozvoj
schopnosti
poznavani

T

sebepoznani a
sebepojeti

seberegulace a
sebeorganizace

psychohygiena

CT, PS, HV, TV

poznavaci
schopnosti

HV

mezilidské
vztahy

komunikace

spoluprace a
soutézivost

feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

hodnoty,
postoje,
prakticka etika
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MEDIALNi VYCHOVA

1. stupen 2. stupen

Nazev
tématického
okruhu MV

1. obdobi

vnimani
medialniho
sdéleni

interpretace
vztahu
medialniho
sdéleni a reality

fungovani a vliv
médii ve
spole€nosti

ENVIRONMENTALNIi VYCHOVA

1. stupen 2. stupen

Nazev
tematického
okruhu MV

1. obdobi

ekosystémy

zakladni
podminky
Zivota

PRV

lidské aktivity a
problémy
Zivotniho
prostredi

PRV

vztah &lovéka k
prostiedi

Pouzité zkratky:
CT Cteni
PS Psani

RV Redova vychova

PO Pocty

PP Prace na podcitadi

PRV  Prvouka
VL Vlastivéda

PR PFirodovéda

A% Vytvarna vychova
HV Hudebni vychova
VkZ  Vychova ke zdravi
TV Télesna vychova
PV Pracovni vychova
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7. HODNOCENIi ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

7.1 Hodnoceni zaku

Pravidla pro hodnoceni zaku

Hodnoceni zaku $koly je nedilnou soucasti jejich vychovy a vzdélavani.

Specifikem hodnoceni zakd zakladni skoly specialni je nutnost dusledného individualniho posuzovani
jednotlivych zak{, jejich ¢innosti, celkovych vysledku i nékterych projevl chovani.

VsSeobecna kritéria hodnoceni

hodnoceni v§ech predmétl se provadi slovné

chovani Zaka se na vysvédceni nehodnoti

hodnoceni pribéhu a vysledk( vzdélavani musi byt jednoznaéné, srozumitelné, vécné a
vSestranné

cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi a rodi€im zpétnou vazbu

pfi hodnoceni se bere ohled na druh a stupen postizeni Zaka, na jeho momentalini indispozice
a zdravotni stav, na jeho snahu, vytrvalost, vili a pfistup ke vzdélavani

pouzivame kladné a motivujici hodnoceni, které Zaka a jeho rodi¢e povzbudi a uzna jejich
snahu. Zak by mél byt hodnocen za to, co umi nebo dokaze, nikoli za chyby

a nedostatky.

pfi hodnoceni posuzuje ucitel vysledky prace objektivng, nesmi podiéhat Zzadnému vlivu
subjektivnimu ani vnéjSimu

pro zjistovani Urovné zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy
ovérovani, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néz ma druh a stuper postiZzeni nejmensi
vliv

v odlvodnénych pfipadech Ize Zaka nehodnotit, o0 éemz rozhodne feditel na zakladé navrhu
tfidniho ugitele, napfiklad z dlivodu dlouhodobé nemoci Zaka

ucitel kazdy mésic pisemné informuje rodic¢e zaka o pribéhu vzdélavani a Skolnich aktivitach.
Konzultace s rodici Ize sjednat na pozadani. V pfipadé, Ze se zak chova neobvykle, zhorsi se
jeho chovani atp., konzultuje ucitel problém s rodici, pfipadné s psychologem.

prestupuje-li Zak na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou zak opousti, nové Skole pisemné
hodnoceni z jednotlivych vyu€ovacich pfedmétl

Pravidla pro slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkd vzdélavani zaka v jeho vyvoiji, respektuje individualni
predpoklady, nestejné tempo zrani a naznacuje perspektivy daldiho rozvoje Zaka. Hodnoti se nejen
vzdélanostni Uroven, ale pfihlizi se k Usili vynaloZzenému Zakem, k jeho postojiim k uéeni, jeho snaze
a mife postiZzeni. Slovni hodnoceni je formulovano ve smyslu pozitivni motivace a podpory osobniho
rozvoje zaka.

Napliovani klicovych kompetenci a vystupt jednotlivych vyuéovacich predmétu

s prihlédnutim k mife postizeni a dalSim limitujicim faktoram

individualni pokroky zZaka

uroven komunikacnich dovednosti

aktivita a zajem pfi feSeni zadanych ukolu, ¢innosti a problémi
schopnost sebepoznani a sebehodnoceni

kvalitativni zmény v dovednostech a postojich

mira samostatnosti a tvaréiho pfistupu

schopnost tolerance a vzgjemné pomoci

dosazena manualni zru¢nost a Uroven samostatné prace

Ziskavani podkladtl pro hodnoceni zaka

diagnostické pozorovani vykonu a pokrokd zaka

posuzovani urovné komunikacnich schopnosti a grafomotorickych projevu
sledovani miry zapojeni v kolektivnich €innostech a pfi skupinovych pracich
pohovory a rozbory s ostatnimi vyucujicimi

prihlédnuti k vysledkim psychologickych a dalSich odbornych vySetfeni
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Zpusoby hodnoceni

Pro z&ky ZSS je vypracovan plan osobnostniho rozvoje, pfipadné dle doporuéeni SPC individualni
vzdélavaci plan (dale jen POR, popf. IVP) pro pfedméty, ve kterych neni pfedpoklad, Ze by splinili
ocekavané vystupy dané RVP nebo naopak je prekrodili. POR (IVP) Ize v prabéhu Skolniho roku
doplfiovat a upravovat.

Ucitel kazdé pololeti pisemné hodnoti stuper zvladnuti u¢iva (hodnoceni POR, IVP), kterého zak
dosahl ve vyu€ovacich pfedmétech dle jeho POR, IVP. Slovni hodnoceni obsahuje konkrétni
informaci o Urovni osvojenych védomosti, dovednosti a navyku, kterych zak dosahl zejména ve vztahu
k o&ekavanym vystuptim formulovanym v SVP jednotlivych pfedméti. Poskytuje jejich srovnani

s pfedeslymi vykony zaka a naznaCuje dalSi rozvoj zaka. Vypovida o mife samostatnosti pfi zvliadani
zadanych pozadavku, posuzuje individualni vlastnosti Zaka.

Pro hodnoceni na vysvédceni muzeme pouzivat Sirsi i uzsi slovni hodnoceni, pfi¢emz $ir§i hodnoceni
vzdy vychazi z uzsiho. PFi uz8im slovnim hodnoceni postupujeme podle tabulky (viz. nize). Do
tfidniho vykazu zapisujeme odpovidajici €iselné ohodnoceni. Za prvni pololeti Ize misto vysvédceni
vydat vypis z vysvéd¢&eni. Pfi hodnoceni touto stupnici jsou vysledky vzdélavani zaka hodnoceny tak,
aby byla zfejma uroveri vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k o¢ekavanym vystupim
formulovanym v PORu, v IVP dle $kolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladim a k jeho véku.

Absolvent zakladni Skoly specialni ziska zaklady vzdélani.
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Predmét 1 2 3 4 5
projevuje se pozitivné, | projevuje se pozitivné, | Cte s vykyvy, s astou | ¢te s trvalou podporou | negativné reaguije, ani
Cte samostatné, se ¢te se snahou a podporou v Vv porozumeéni, na s podporou nevyviji
shahou a s mensi podporou porozuméni, v ucivu se | podporu reaguje, Zadné usili, o ucivo
Cteni porozuménim, v u€ivu | zejména v orientuje s chybami ctenému nejevi zajem, praci
se orientuje porozuméni, v ucivu se textu nerozumi nezvlada
orientuje s drobnymi
chybami
projevuje se pozitivné, | projevuje se pozitivné, | pide s vykyvy, s €astou | piSe s trvalou negativné reaguje, ani
piSe samostatné piSe s mensi podporou, nékdy podporou, vétSinou S podporou nevyviji
Psani a Citelné, snazi se podvporog,vy rér?ci necitelné a s chybami | v8ak nef‘iitelné as iéFiné' u’s.ill', o} uéi'vc?
moznosti Citelné, chybami nejevi zajem, praci
nékdy s drobnymi nezvlada
chybami, snazi se
projevuje se pozitivné, | projevuje se pozitivné, | komunikuje s vykyvy, komunikuje s trvalou negativné reaguje, ani
Re&ova komunikujei komunikvlee se snahou | s Castou po,dporou Vv podpo'roul na kterou §’pod’p<’3rqg nevvy_vijl'
vychova samostatne:, se shahou | as mensi ppdporou porozumeéni reaguje vvet§|nou bez za.dne' U§.I|I, 0 ucivo
a porozuménim porozumeéni porozumeéni nejevi zajem, praci
nezvlada
projevuje se pozitivné, | projevuje se pozitivné, | pocita s vykyvy, pocita s trvalou negativné reaguje, ani
pocCita samostatné, se | pocita se snahou a s Castou podporou v podporou v s podporou nevyviji
snahou a s menSi podporou porozumeéni, v u€ivu se | porozumeéni, na kterou | zadné usili, o udivo
Pocty porozuménim, v u€ivu | zejména v orientuje s chybami reaguje, presto ucivu nejevi zajem, praci
se orientuje porozuméni, v ucivu se nerozumi nezvlada
orientuje s drobnymi
chybami
Prace na projevuje se pozitivné, | projevuje se pozitivng, | pracuje s vykyvy, pracuje s trvalou negativné reaguje, ani
pocitaci ucivo dobfe zvlada, ucivo zvlada se s Castou podporou podporou s podporou nevyviji
Prvouka dokaze pracovat snahou a mensi v porozuméni, v udivu | v porozumeéni, na zadné usili, o u€ivo
Viastivéda samostatnév, se snahou | podporou - se orientuje s chybami ktvgrou reaguje,, presto nejevi,ze:ajem, praci
a porozumeénim V porozuméni a v ucivu nerozumi nezvlada
Pfirodovéda samostatnosti
Vychova
ke zdravi
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Hudebni na hudbu reaguje na hudbu reaguje na hudbu reaguje vyjime€né se zapoji, je | nema vztah k hudbé,
vychova pozitivng, snazi se pozitivng, s mensi s vykyvy, s Castou potfeba €asta podpora | nerad posloucha

zpivat i pouzivat podporou se snazi podporou a motivaci a motivace, hudbé hudbu, negativné na ni

hudebni nastroje, zpivat i pouzivat ke zpivani a pouzivani | pasivné nasloucha reaguije, i s podporou

zapojuje se hudebni nastroje hudebnich nastroja se odmita zapojit

samostatné

projevuje se pozitivné, | projevuje se pozitivné, | zapojuje se s vykyvy, vyjimecné se zapoji, je | negativné reaguije,
Vytvarna maluje i kresli rad, maluje i kresli rad se s Castou podporou a potfeba Casta podpora | nesnazi se, i
vychova samostatné a se snahou a s mensi motivaci k malovania | a motivace k malovani | s podporou odmita

shahou podporou ke kresleni a ke kresleni malovat a kreslit

projevuje se pozitivné, | projevuje se pozitivné, | zapojuje se s vykyvy, vyjimecné se zapoji, je | negativné reaguije,
Pracovni pracuje a vyrabi rad, pracuje a vyrabi rad se | s ¢astou podporou a potFeba Casta podpora | nesnazi se, i
vychova samostatné, se snahou | snahou a s mensi motivaci k praci a k a motivace k pracia k | s podporou odmita

podporou vyrabéni tvofeni pracovat

projevuje se pozitivné, | projevuje se pozitivné, | zapojuje se s vykyvy, vyjimecné se zapoji, je | cvi€eni a télesnou

ma rad télesnou ma rad télesnou s Castou podporou a potfeba €asta podpora | aktivitu nevyhledava,
Télesna aktivitu a sporty, cvii | aktivitu a sporty, cvi¢i | motivaci ke cvideni a k | a motivace ke cvieni | reaguje negativng, i
vychova samostatné a se se snahou a s mensi pouzivani naradi a a k pouzivani nafadia | s podporou se odmita

snahou

podporou

nadini

nadini

zapoijit
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Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

e prospél(a),

e neprospél(a),

¢ nehodnocen(a).

Zak je hodnocen stupném:

- prospél(a), neni-li v Zzadném z povinnych pfedmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim programem
hodnocen stupném 5.

- neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych pfedmétu stanovenych Skolnim vzdélavacim programem
hodnocen stupném 5.

- nehodnocen(a), neni-li mozné hodnotit Zaka z n&kterého z povinnych pfedmét, stanovenych SVP
na konci prvniho pololeti.
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7.2 Autoevaluace sSkoly; pravidla pro vnitini evaluaci a hodnoceni
ZSS, evaluaéni systém

Pravidla pro vnitini evaluaci a hodnoceni zakladni §koly, evaluaéni systém

Zakladni 8kola vytvofila vlastni $kolni program, proto je pro vedeni ZSS i jednotlivé ugitele ddlezité
ziskat zpétnou vazbu o tom, jak cely systém uvnitf zakladni Skoly funguje. Zpétna vazba je dulezita
nejen pro hodnoceni ZSS jako celku, ale i pro hodnoceni vychovné vzdélavaciho procesu v
jednotlivych tfidach, hodnoceni pokroku u jednotlivych zak(, hodnoceni prace vedeni celé skoly i
hodnoceni prace jednotlivych uciteld.
Autoevaluace na urovni Skoly i na arovni tfidy je zamérfena na komplexni vyhodnoceni naplfiovani cill
programu, kvality podminek vzdélavani, zplisob zpracovani a realizace obsahu vzdélavani, praci
vedeni Skoly i uciteld, véetné jejich sebereflexe a na vysledky vzdélavani.
Plan kontrol, provérek a hospitaci v daném $kolnim roce je nevefejnou ptilohou SVP ZSS
a je jednim z prosttedkd pro kontrolu a hodnoceni &innosti ZSS.

Cile, prostredky, kritéria hodnoceni

Cilem autoevaluace skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro
planovani a realizaci dalS§iho rozvoje $koly
Kritéria sebehodnoceni jsou stanovovana pro jednotlivé dil€i cile. Vybér kritérii by mél odpovédét na
otazku ,jak“ monitorovani provadét. Uréi se, jaka data a jakym zplsobem se maji ziskat, jak je dale

zpracovavat a vyhodnocovat.

Mezi metody, které pfi dotazovani bude Skola nej¢astéji uplatriovat, patfi individualni a skupinové
rozhovory a dotazniky. Tyto metody obvykle vyuzivaji uzaviené i oteviené otazky a kombinuji pfimé a
nepfimé dotazy. Otazky pfi dotazovani by mély byt jasné formulovany, mit jednoznacny vyklad a byt
voleny tak, aby pokryly testovanou oblast.

Evaluacni systém

Napliovani cill
programu (Skoly)

Metody

Zodpovédnost

Casovy plan

Spoluprace: rodice a
Skola

schizky s rodici,
dotazniky, rozhovory,
e-mailova komunikace

feditelka, zastupkyné,
ucitelky

dle potfeby, Ctvrtletné
pedagogické rady

Vysledky vzdélavani

POR, IVP
sebehodnoceni,
hodnoceni do zakovské
knizky, na vysvédc&eni

ucitelé, reditelka, zaci
jednotlivych tfid

Ctvrtletné pedagog,
rady, individualné ugitel
x feditelka

Programova nabidka,

Schuzky s rodigi,

feditelka, zastupkyné

zacatek skolniho roku

vzdélavani

volitelné pfedméty a dotazniky
projekty
Kvalita podminek Metody Zodpovédnost Casovy plan

Personalni podminky
hospitace

hospitace, DVPP

feditelka, zastupkyné

2xro¢né, pedagogické
porady, vyro€ni zpravy

Ekonomické podminky

Platové inventury,
ucetni zavérky,
projekty, granty

hospodarka,
ekonomka, reditelka,
ucitelé

2x ro¢né, pedagogicke,
provozni porady
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Materialni podminky kontroly, rozhovory zastupkyné, provozni porady
tfid, vybaveni tfid, feditelka pribézné
zahrady
Zpusob zpracovani a
realizace obsahu Metody Zodpovédnost Casovy plan
vzdélavani
Soulad SVP s RVP, schizky koordinatora feditelka, zastupkyné, | dle potfeby, nejméné
plnéni SVP SVP a ostatnich koordinator SVP 1x roéné

uciteld, prabézné

konzultace
vyhodnoceni Casoveé plany, zastupkyné, feditelka 1xmésicné
tydennich (Casovych) | konzultace, hospitace
planu
Uroven vzdélavaciho prehled o individualnim | ucitelé Ctvrtletné
pokroku zakd rozvoji a u€eni zaka,
hodnoceni zakd portfolia, POR, IVP

fotodokumentace
Sebereflexe hospitace vzajemné ucitelky, 1x mésicné,

hospitace, konzultace
SWOT analyza

zastupkyné feditelka

SWOT analyza

Pribéh a vysledky
vzdélavani

Metody

Zodpovédnost

Casovy plan

Metody prace,
postupy, formy a jejich
uplatnéni

vzajemné hospitace,
hodnoceni zakd,
pedagogické porady

ucitelé, zastupkyné,
feditelka

pribézné

Osobni rozvoj
pedagogl

informace z
jednotlivych

Skoleni,

vyuziti novych,
poznatk( v praxi,
certifikaty ze Skoleni,
DVPP

ucitelé, zastupkyné,
feditelka

priabézné, béhem
pedagogickych rad

Spoluprace s rodici,
se zakladni Skolou,
se zfizovatelem

Metody

Zodpovédnost

Casovy plan

Spoluprace s rodici rozhovory, e-mailova ucitelé, zastupkyné, pribézné
komunikace, tfidni feditelka
schuzky,
ankety pro rodi¢e
Spoluprace s béznou navstéva bézné ZS, ucitelé, zastupkyné dle planu
zakladni Skolou spole€né akce
Vv ramci integrace
Spoluprace se konzultace, porady zastupkyné, feditelka pribézné

zfizovatelem
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